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Вселенная бесконечна... А еще беско- 
нечно мудра и добра по отношению 
к людям — но человек не хочет при- 
знать этого. 

Каждую минуту информационное 
поле Вселенной посылает нам бес- 
ценную информацию, чтобы наша 
жизнь была гармоничной, — мы не 
слышим этих сигналов. Каждый день, 
каждый миг рядом с нами стоит Ан- 
гел-хранитель, чье призвание охранять и оберегать 
нас от неправильных поступков, — но мы упрямо не 
замечаем его присутствия. 

Поверьте голосам, звучащим во Вселенной! И пусть 
не все мы слышим голос нашего Ангела-хранителя, 
нам помогут узнать о нем, почувствовать его рядом с 
собой те, кому Богом дан особый дар, — медиумы и 
яснослышащие. Я верю, что их труд еще будет оце- 
нен по достоинству, а получаемая ими информация 
станет всеобирим достоянием. 
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Введение 
ТОТ, КТО ВСЕГАА 
С ТОБОЙ 







Эта книга — результат долгой кропотливой рабо- 
ты: анализа, проверки, обобщения результатов уни- 
кального опыта людей, обладающих способностями 
выходить на контакт с неким иным уровнем реально- 
сти, тем уровнем, с которым большинство людей не 
имеют непосредственной связи. Это уровень, откуда 
ко многим из нас приходит информация, улавливае- 
мая лишь интуитивно, — информация, несущая истин- 
ное знание о прошлом, настоящем и будущем. Тради- 
ционно принято считать, что эта информация исхо- 
дит от ангелов-хранителей. Некоторые специалисты 
называют источники этих голосов по-другому — про- 
водники, гиды, наставники и т. д. Ученые предночита- 
ют говорить об информационном поле Вселенной как 
источнике информации, приходящей к людям «евы- 
ше». Все они по-своему правы, HO мы будем придер- 
живаться определения «ангел-хранитель» как на 
лее традиционного и понятного всем. 

Еще совсем недавно людей, способных слышать 
разные «голоса», не только не принимали всерьез — их 
порой даже относили к психически неполноценным. 
Сегодня же этот феномен вполне объясним с точки зре- 
ния науки: человеческий мозг — своеобразный прием- 
ник, способный настраиваться на ту или иную волну, 
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несущую информацию, разлитую в окружающем про- 
странстве. Ни для кого не секрет, что наш мир имеет 
энергоинформационную природу, и известную фразу, 
что «мысли и идеи носятся в воздухе», надо понимать 
в самом буквальном смысле слова. Мозг одних людей 
улавливает эти волны на уровне подсознания — и да- 
леко не всегда они воспринимаются сознанием. Мозг 
других, более чувствительных людей, расшифровыва- 
ет полученный сигнал, переводит его на язык слов, как 
радиоприемник «озвучивает» принимаемую им радио- 
волну. Таких людей, наделенных способностями прини- 
мать и переводить на язык человеческой речи инфор- 
мацию из информационного поля Вселенной, Вселен- 
ского разума, или, если хотите, от ангелов-хранителей, 
принято называть яснослышащими либо медиумами. 
Таких людей в последнее время становится все боль- 
ше и больше — такое впечатление, что информацион- 
ному полю Вселенной нужно очень многое сообщить 
человечеству, причем сделать это срочно и на понят- 
ном, доступном людям языке, а не только на языке зна- 
ков, символов и намеков, на каковом часто «изъясня- 
ется» наша интуиция. 

Есть и другое объяснение этим голосам — это го- 
лоса нашего подсознания. Что ж, психологам и пси- 
хоаналитикам, возможно, ближе именно такое объяс- 
нение, но оно вовсе не противоречит «теории ангела- 
хранителя»: наше подсознание, управляемое правым 
полушарием мозга, как раз имеет непосредственный 
доступ к тому, что называют «коллективным бессозна- 
тельным», — накопленной веками мудрости человече- 
ства, дающей ответ на вопрос, что есть истина в этом 
мире. В конце концов, называть это «коллективным 
бессознательным», «разумом Вселенной» или голоса- 
ми ангелов-хранителей — это всего лишь вопрос тер- 
минологии да еще личной веры. К каждому человеку 
эти голоса приходят в той форме, которая ему наибо- 
лее близка и понятна. И все же понятие ангелов-хра- 
нителей ближе всего к истине, ведь эти силы, веду- 
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щие диалог с людьми, делают это действительно для 
того, чтобы помочь нам, поддержать и направить на 
верный путь. 

Прежде чем появилась на свет эта книга, была про- 
ведена работа сразу с несколькими медиумами, ра- 
ботающими как поодиночке, так и попарно. В книгу 
вошла информация, достоверность которой подтвер- 
ждается тем, что она примерно идентична у разных, не 
знакомых друг с другом медиумов. Информация была 
получена следующим образом: одни и те же вопросы 
задавались разными медиумами и яснослышащими 
своему каналу связи, затем ответы анализировались, 
сравнивались, суммировались, из них извлекалась об- 
щая для всех квинтэссенция, которая уже и подверга- 
лась литературной обработке, чтобы войти в эту кни- 
гу. Беседы на канале велись с ангелами-хранителями 
самых разных людей. Автор выражает благодарность за 
сотрудничество медиумам Анастасии и Нине Осипо- 
вым, Юрию Цветкову, яснослышащим Нонне Растор- 
гуевой, Леониду Круглову. У каждого из них своя уни- 
кальная история, достойная отдельной книги. Но все 
они начинали на удивление похоже — пытаясь выйти 
на канал связи с «иным миром», как многие из нас это 
делали, при помощи блюдца и листа бумаги с начер- 
танными на нем буквами алфавита, эти люди вдруг об- 
наруживали, что блюдце им вовсе не нужно, потому что 
они и так слышат звучащий внутри себя голос, дающий 
ту или иную информацию. Ангелы-хранители сами 
«выходили на связь» с этими людьми, чтобы сказать 
нечто очень важное. 

Эти люди работают тихо и незаметно для большин- 
ства, не стремятся делать капиталы на своем труде — 
кстати весьма непростом, очень энергозатратном, как 
я убедилась, присутствуя на сеансах связи с информа- 
ционным каналом. Но они делают поистине бесценное 
дело — передают людям столь важную, крайне необхо- 
димую информацию по основополагающим жизненным 
вопросам: как выжить в наше непростое время, как не 
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погубить себя и нашу прекрасную Землю, как вывести 
человечество: и каждого человека из кризиса и привес- 
ти к счастливой, полноценной жизни. Это возможно! 
Это возможно вдвойне, если мы знаем, что мы — не 
одиноки. Рядом с каждым из нас есть тот, кто нас бе- 
режет и охраняет. И пусть не все мы слышим его. го- 
лос — нам помогут узнать о нем, почувствовать его ря- 
дом C собой самоотверженные труженики — медиумы 

ие. Я верю, что их труд еще будет оце- 
нен по достоинству и получаемая ими информация ста- 
нет всеобщим достоянием. Пусть эта книга станет пер- 
вым шагом на этом пути. 

Для удобства восприятия эта книга разбита на раз- 
делы, каждый из которых носвящен какой-либо важ- 
ной сфере нашего бытия. Поелушаем, «ro говорят нам 
ангелы-хранители о самых насущных проблемам — и да 
услышим мы их голоса. 








ВЫ САМИ ВЫБИРАЕТЕ СВОЮ СУДЬБУ 


Многие люди считают, что судьба — нечто неизмен- 
ное, раз и навсегда данное им от рождения: мол, что 
на роду написано, то и будет, то и случится, и никуда 
от судьбы не уйдешь. Поэтому люди часто произносят 
эти слова с горькой усмешкой: судьба такая, судьба не- 
счастливая, судьба несправедливая и горькая... И мало 
кто задумывается о том, что он сам строит свою судь- 
бу — своими поступками, своими делами, даже своими 
помыслами, желаниями, чувствами. Ведь это так и есть! 
Судьбой вовсе не запланирован единственно возмож- 
ный ход событий в вашей жизни. У каждого человека 
есть несколько возможных вариантов судьбы, и каж- 
дый человек сам выбирает свой вариант, хотя чаше все- 
го сам не знает O том, что делает выбор. А потом жа- 
луется: судьба не удаласы А ведь надо просто огля- 
нуться в прошлое и посмотреть, где, в какой момент ты 
свернул на самую неудачную дорожку, где ты сбился с 
верного, счастливого пути. Может быть, еще не позд- 
но вернуться туда, к этому коварному перепутью, и 
пойти другой дорогой, более счастливой. Может быть, 
отказавшись от настоящей любви в ранней юности и 
предпочтя брак по расчету, женщина думала, что вы- 
бирает более благополучный путь в жизни, но выбра- 
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ла лишь свое несчастье. Может быть, отказавшись от 
любимой работы и погнавшись за большими деньгами, 
мужчина обрек себя в итоге на несчастья, болезни и 
ранний уход из жизни — тогда как для него была воз- 
можна долгая счастливая жизнь. Каждый миг, каждым 
своим шагом, каждым поступком вы делаете выбор. 
Помните об этом — ничто не пройдет бесследно. Про- 
шлые мысли, намерения, поступки нельзя просто так 
взять и стереть: они порождают целую волну последую- 
щих событий. Если вас сегодня захлестнула волна не- 
счастий — вы сами породили ее неосторожным поступ- 
ком, намерением, даже словом, хотя, возможно, это бы- 
ло очень давно и вы сами не помните об этом. Не 
помните — но жалуетесь: судьба виновата. Не судьба — 
вы сами это сделали. Живите осознанно, не будьте сле- 
пыми и глухими роботами, отдавайте себе отчет B том, 
что вы делаете, как поступаете, о чем думаете, ибо ва- 
ши поступки и мысли сегодня — это ваша судьба зав- 
тра. И только от вас зависит, будет ли она счастливой. 
Вы свободнее, чем вы думаете, у вас нет такой уж же- 
сткой зависимости от судьбы — просто вы не умеете 
пользоваться этой свободой. Вы сами себя держите в 
плену своих неверных поступков и ложных помыслов. 
Несчастья, приносимые вашей судьбой, есть лишь по- 
вод задуматься: так ли я поступаю, верно ли я мыслю, 
не несу ли разрушения себе и другим своими чувства- 
ми, помыслами, поведением? Несчастья — не наказа- 
ние, несчастья — попытка вернуть вас к истинному пу- 
ти вашей счастливой судьбы. Несчастья говорят вам: 
одумайся, еще не поздно все исправить. 


ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ВЕРИТЬ ГАДАЛКАМ 


Многие люди хотят знать свое будущее, думая, что 
это будущее предопределено раз и навсегда. Но нет 
единственного предопределенного вам пути — есть не- 
сколько его вариантов, и выбор зависит только от вас. 
Обращаясь к гадалкам, люди подвергают себя большой 
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опасности. Гадалка часто видит лишь один из многих 
возможных вариантов вашей судьбы. Какой именно ва- 
риант она увидит, зависит не от ваших, а от ее личных 
качеств. Если гадалка сама не очень чистый, светлый 
человек, не способный к хорошим помыслам и поступ- 
кам, она увидит лишь самый плохой путь развития ва- 
шей судьбы — и преподнесет его вам как единственно 
возможный! Впечатлительный человек может впустить 
это предсказание глубоко в душу и, сам того не желая, 
начать осуществлять в своей жизни именно этот вари- 
ант, самый худший. Он же не знает, что были возмож- 
ны другие, счастливые пути, и лишь гадалка в силу сво- 
ей темноты душевной смогла увидеть только наихуд- 
ший ход событий и внушить вам, что вот это и есть 
ваша судьба. Лучше не обращаться к гадалкам: судьба 
более многогранна и более непредсказуема, чем им ка- 
жется. 


* НИЧТО НЕ ПРОИСХОДИТ СЛУЧАЙНО 


Если судьбу трудно предсказать, это не значит, что 
она являет собой лишь набор случайностей. Нет, ни- 
каких случайностей в жизни не существует! Для всего 
происходящего с вами есть свои причины. Но непра- 
вильно было бы думать, что вашу жизнь творит Бог, 
что он вершит вашей судьбой. Нет, Бог не творит ва- 
шу судьбу — Бог лишь наблюдает за вами. Он помога- 
ет тем, кто обращается к нему, кто просит о помощи, и 
помогает лишь в том, чтобы вы смогли обрести свою 
наилучшую судьбу. Бог не может отменить последст- 
вий ваших же неразумных поступков и мыслей, ибо он 
не может нарушать свои же собственные законы, со- 
гласно которым что посеешь, TO и пожнешь. Если вы 
посеяли зерно своей беды — вы неизбежно должны по- 
жать урожай своей беды. Бог не может отменить ваших 
неверных поступков. Он может лишь вразумить вас, 
наставить на путь истинный, чтобы впредь вы не со- 
вершали таких поступков, не сеяли сами зерна своих 
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бед. Бог не может вмешиваться B ход вашей nns по- 
тому что каждый человек наделен свободной волей и 
вментиваться в ход его судьбы — значит нарушать за- 
кон о его свободной воле. Бог не может этого делать. 
Каждый человек имеет право жить так, как он хочет. 
Только сам человек может управлять своей судьбой. 
Бог через ангелов-хранителей может лишь подсказать, 
как это делать, — но подскажет он лишь тому, кто сам 
спрашивает об этом. Ибо, если человек ни о чем не 
спрантивает, подразумевается, что он сам знает ответы, 
не нуждается в подсказке Бога, и Бог молчит. 

Бог относится к людям как любящий родитель к 
своим детям: он, конечно, старается предупредить их 
об опасностях, уберечь от беды, но, если он хочет, что- 
бы они выросли самостоятельными, зрелыми людьми, 
он должен дать им возможность получать свой собст- 
венный, в том числе и отрицательный, опыт, совершать 
свои собственные ошибки, строить свою жизнь само- 
стоятельно. И если с человеком происходят несчастья 
и беды — это, как ни странно, результат его, этого че- 
ловека, собственного выбора. Люди часто ведут себя 
как неразумные дети, которые, несмотря на предупре- 
ждения взрослых об опасности, все равно суют паль- 
цы в огонь и удивляются, почему это им стало так 
больно. Этот трудный, болезненный путь познания се- 
бя и мира люди выбирают сами. Этот путь мог бы быть 
гораздо менее болезненным, он мог бы быть приятным 
и радостным, если бы люди слушали свой внутренний 
голос — голос ангела-хранителя, если бы они чаще об- 
ращались к Богу с просьбой вразумить их и дать отве- 
ты на насущные вопросы. 


КАК ОБРЕСТИ СЧАСТЛИВУЮ СУДЬБУ 


У каждого из вас — свой ангел-хранитель. Он бере- 
жет вас каждую секунду. Он говорит с вами постоян- 
но. Редко он говорит на языке слов, как сейчас. Чаще 
-всего он говорит на языке чувств, ощущений, предчув- 
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ствий, озарений — на языке, который вы называете ин- 
туицией. Он подсказывает, как поступить. Эти подсказ- 
ки приходят в виде интуиции, внутреннего голоса, но 
многие люди часто не доверяют интуиции и даже не 
очень хорошо ее слышат. А услышать этот голос лег- 
ко: первая мысль, которая приходит человеку в голо- 
ву, когда он задумывается об ответе на какой-то во- 
прос, — это и есть голос интуиции, голос ангела-храни- 
теля. Если человек отбрасывает эту первую мысль и 
начинает искать другие ответы, эти другие ответы ока- 
зываются ложными, придуманными. Первая мысль — 
всегда верная. 

Ангел-хранитель не ошибается, он всегда прав. И 
если он хочет спасти человека, то он спасет его даже в 
смертельной ситуации. Он уведет его из самолета, ко- 
торый должен разбиться, или заставит в автобусе пе- 
ресесть на другое место, потому что в то первое место 
через минуту врежется грузовик. Ангел-хранитель ни- 
чего не может сделать только в одном случае: когда че- 
ловек не слышит и не хочет слышать его голос, когда 
человек постоянно выбирает худшие варианты своей 
судьбы, не хочет одуматься и все больше заводит сам 
себя в жизненные тупики. Тогда ангел-хранитель до- 
пускает сначала мелкие неприятности — в надежде, что 
они станут уроком, что человек задумается и начнет 
вести себя по-другому. Если он не одумался, несчастья 
следуют более крупные — не ангел-хранитель их устра- 
ивает, он просто постепенно отступается от человека и 
позволяет произойти тому, что должно произойти, к че- 
му человек сам себя закономерно привел. 

Часто люди жалуются: почему со мной происходят 
несчастья, почему ангел-хранитель меня не бережет? 
Люди думают, что ангелы-хранители просто обязаны их 
беречь и охранять в любой ситуации, а они сами ни за что 
ответственности не несут, могут творить, что хотят: ан- 
гел-хранитель все равно спасет!.Это несовсем так. Анге- 
лы-хранители берегут людей, но они не могут вмеши- 
ваться в судьбу человека, не могут отменить те последст- 
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вия, к которым человек пришел в своей жизни благода- 
ря своим мыслям и поступкам. Человек сам должен по- 
жинать то, что посеял, он должен увидеть, воочию убе- 
диться, к чему привели его поступки. Ангел может защи- 
тить человека, но не может отменить его ошибки и их 
последствия. Ангелу с болью и горечью остается только 
наблюдать, как человек мучается от своих же промахов, 
подчас этого не понимая, и надеяться, что он все же оду- 
мается и изменит свое поведение. 

Чтобы обрести счастливую судьбу, надо слушать 
голос интуиции, научиться в потоке мыслей выделять 
и запоминать первую. Надо научиться извлекать уро- 
ки из несчастий. Надо понимать, что не кто-то другой 
виноват в несчастьях, что они лишь последствия про- 
‚шлого ошибочного выбора в жизни. Можно напрямую 
‘спрашивать совета у своего ангела-хранителя, а по- 
том слушать голос интуиции. Он ответит. Потому что 
спрашивающий всегда получает ответ. Ничего не по- 
JrydaeT лишь TOT, кто не спрашивает. 

Иногда говорят: «Судьба — это характер». И еще го- 
ворят: «плохой характер», «хороший характер». И счи- 
тают, что судьба зависит от того, плохой характер или 
хороший. Это неправильно. Нет плохих и хороших ха- 
рактеров. Нельзя делить людей на сорняки и прекрас- 
‘ные цветы. Каждый — цветок, по-своему прекрасный. 
Просто человек приходит в этот мир со своими каче- 
ствами, свойствами, необходимыми для развития, для 
‘раскрытия именно своей личности, для сотворения 
именно своей судьбы. Судьба — не наказание. Судьба — 
возможность раскрыть все лучшее, что есть в тебе. Ка- 
‘ждый приходит в мир со своим характером — со свои- 
ми исходными данными, необходимыми для сотво- 
рения именно своей судьбы, а не повторения чьего-то 
чужого опыта. Счастливую судьбу получает тот, кто 
развивает все лучшее в своем характере, кто не боится 
потрудиться для этого. 

Нет плохих и хороших характеров, но есть плохое 
-H хорошее отношение к себе. Плохую судьбу выбирает 
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тот, кто себя не любит. Плохое отношение к себе за- 
ставляет такого человека в поворотные моменты выби- 
рать самый неудачный путь, самый худший вариант 
своей судьбы. Хорошее отношение к.себе позволяет вы- 
брать то, что лучше всего для человека. 

Есть люди — кузнецы своего счастья. У них сильная 
интуиция — они хорошо слышат голос ангела-храните- 
ля, они выбирают наилучшие пути, и им все удается. 
Есть люди, на которых огромное влияние оказывают 
обстоятельства и окружающие люди. От малейшего 
дуновения ветерка они могут испортить свою судьбу. 
Им нужно учиться не выпускать вожжи своей жизни 
из своих рук. Есть люди, которые хотят сами творить 
свою судьбу, но им это не удается, потому что они не- 
достаточно верят себе и своему ангелу-хранителю, они 
не слушают голос интуиции, а это тоже означает — пло- 
хо относиться к себе. Такие люди все делают не так, как 
разумно и полезно для них же самих, а так, «как левая 
нога захочет». Им может какое-то время везти, но по- 
том удача отворачивается от них. 

Хорошо относиться к себе — это значит верить в ра- 
зумность Создателя, который не случайно привел вас 
на Землю именно с таким характером, именно с таки- 
ми, а не другими качествами. Значит, эти качества нуж- 
ны миру, значит, этот характер необходим Вселенной 
таким, какой он есть, — и надо почитать себя такого, ка- 
кой вы есть, свою неповторимость чтить и ценить. 
И тогда вы будете слышать голос своего подлинного 
«я», голос интуиции, голос ангела-хранителя и всегда 
поступать по своей истинной сути, для своей пользы, 
а не согласно своим минутным прихотям и капризам, 
которые лишь вред несут с собой. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 


На одном из каналов связи диалог велся с ангелом- 
хранителем молодой женщины по имени Светлана. 
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Светлана задала вопрос о том, есть ли у нее в ближай- 
шем будущем возможность счастливого замужества. 
Антел-хранитель ответил, что такая возможность есть, 
но велика опасность, что Светлана не заметит этой 
возможности и просто пройдет мимо нее, потому что 
эта возможность придет неожиданно и будет не очень 
заметной, то есть это не будет тем, что называется лю- 
бовью с первого взгляда, яркой вспышкой чувств. Под- 
ходящий Светлане человек не произведет на нее осо- 
бого впечатления, и она может упустить этот шанс, 
так как не поймет, что это и был «он», потому что в 
это время, возможно, будет увлечена другим челове- 
ком, эффектным внешне, но абсолютно не подходя- 
щим и даже противопоказанным Светлане. Выбрав 
этого, другого, она обречет себя на несчастную судь- 
бу, хотя сначала ей будет казаться, что это и есть са- 
мая большая любовь в ее жизни. Светлана поблагода- 
рила ангела за предупреждение и сказала, что теперь- 
то она постарается не упустить свой счастливый шанс. 

Прошло несколько месяцев, и Светлана на одной 
вечеринке познакомилась с неким блестящим моло- 
дым человеком, в которого влюбилась с первого взгля- 
да. Предупреждение ангела тут же было забыто. «Это 
любовь, и, кроме него, мне никто не нужен», — вспых- 
нуло в мозгу. Молодой человек оказался женат. В от- 
ношениях со Светланой он увидел лишь возможность 
очередной ни к чему не обязывающей интрижки. Он 
обманывал ее: то обещал, что разведется с женой и же- 
нится на ней, то вдруг исчезал без объяснений на про- 
должительное время, потом снова появлялся. Светла- 
на страдала, но ничего поделать с собой не могла — 
страсть была слишком сильна. В это время на работе 
у Светланы появился новый сотрудник — не очень за- 
метный с виду молодой мужчина, который сразу на- 
чал проявлять симпатию к Светлане. Но она, погло- 
щенная своими любовными переживаниями, даже He 
обратила на него внимания. Прошло еще полгода, и 
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когда ее любимый как-то уж слишком сильно ее оби- 
дел, она вдруг прозрела и вспомнила о предупрежде- 
нии ангела. Она поняла, что уже губит и себя, и свою 
судьбу, отдавшись во власть своему неразумному чув- 
ству к человеку, который лишь унижает ее. Хватит ли 
у нее сил освободиться от этой зависимости и все же 
выбрать счастливую судьбу? Покажет время, которо- 
го у Светланы не так много — ведь и у истинно лю- 
бяцуего ее человека может кончиться терпение... 


ЛЮБОВЬ 





ВЕЛИКИЙ ДАР ЛУШИ 


Любовь — дар, который потенциально дан каждой 
душе. Но не каждый человек может воспользоваться 
этим даром в своей жизни. У людей способность по- 
настоящему любить проявляется даже реже, чем талант 
художника или музыканта. Чтобы получить возмож- 
ность такой любви в земной жизни, душа должна очень - 
много трудиться. Человек вместе с душой должен рас- 
ти, развиваться, совершенствоваться. Ведь настоящая 
любовь — это еще и большое напряжение души. Не ка- 
ждый может с этим справиться. 

Чаще всего люди принимают за любовь простое 
тяготение тел противоположного пола друг к другу. 
Хорошо если это не только притяжение тел, но еще и 
притяжение характеров, еще и симпатия, вызванная 
теми или иными чертами личности, привычками, свой- 
ствами другого, то есть когда между людьми близость 
не только физическая, но еще и эмоциональная. Это 
уже первый шаг к любви, но еще не любовь. Что же 
такое любовь? Абсолютно бескорыстное чувство, ко- 
гда двое становятся одним целым и обмениваются 
своими качествами, энергиями своей любви. Это боль- 
ше, чем близость физическая и эмоциональная, — это 
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близость духовная. Это союз душ, который не зави- 
сит ни от разлуки, ни от смерти. Когда исчезает тело, 
души остаются, остается любовь. При такой любви не- 
возможны измены. 

К сожалению, довольно редко так случается, что 
встречаются две души, способные на такую любовь. 
Бывает, что начинается у двух людей именно так, с 
обоюдной гигантской самоотдачи, с огромного напря- 
жения любви, но чувство это быстро проходит, так как 
у них не хватает сил долго выдерживать такой накал 
чувств. Еще чаще бывает, что одна сильная, развитая 
душа, способная к настоящей любви, встречает менее 
достойного партнера, который подчас боится этого на- 
пряжения чувств и бежит от них. И уж во всяком слу- 
чае, ничего не дает взамен любящему, потому что не 
способен испытывать такого же сильного чувства. 
А любящий, он все равно любит, потому что ему не- 
обходимо кому-то отдавать энергию своей души — 
энергию любви. 


ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА? 


Как правило, то, что люди принимают за любовь с 
первого взгляда, является лишь обыкновенным притя- 
жением тел. Это чувство, конечно, может превратиться 
в любовь, но для этого нужно время. Мгновенно лю- 
бовь не возникает. Для настоящей любви нужен опыт 
отношений, нужно единство душ, нужно, чтобы устрем- 
ления были направлены к общей цели, нужно пони- 
мание, общность интересов, общность принципов со- 
зидания жизни и счастья. Всего этого не возникает с 
первого взгляда. Любовь — это труд, помноженный на 
время, а не впечатление мгновения. 

Только не надо думать, что притяжение тел — это 
нечто постыдное. Ничего постыдного нет в зове двух 
тел. Из телесного притяжения тоже может со временем 
вырасти настоящая любовь. 
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НЕСЧАСТНОЙ ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ 


Несчастными могут быть отношения двух людей, 
построенные лишь на физической и эмоциональной 
близости или, как порой бывает, на равнодушии, без- 
различии друг к другу. Настоящая любовь не бывает 
несчастной, потому что любовь всегда обогащает. Лю- 
бящая душа обязательно получает новые качества и но- 
вые возможности. Происходит обновление души. 

Несчастья приносит не любовь, а зависимость. Лю- 
ди часто путают эти две вещи — зависимость прини- 
мают за любовь. А зависимость всегда пагубна, разру- 
шительна, потому что человек рожден свободным, он 
Богом благословлен на то, чтобы не становиться ни- 
чьим рабом. Если человек несчастен в любви и стра- 
дает, это значит, что он не любит, а лишь хочет полу- 
чить что-то от другого — например, те качества парт- 
нера, которых нет у него самого. Скажем, он хмур, а 
подруга весела — он завидует ee веселости, чувствует 
зависимость от нее, потому что ему кажется, что с ней 
рядом и он будет таким же, а без нее останется обде- 
ленным. Возникает зависимость, а не любовь, жела- 
ние получить что-то от другого, а не отдать ему свою 
любовь. Получить желаемое не удается — отсюда стра- 
дания. Если отношения становятся несчастливыми — 
это значит, у них был неверный повод, неправильная 
посылка. Большинство людей, увы, хотят больше по- 
лучать, чем давать. Многие строят отношения не с це- 
лью проявить и реализовать себя, а с целью захватить 
в собственность другого человека и урвать что-то от 
него, будь то его личные качества, деньги или то по- 
ложение в обществе, которое он может дать. Разуме- 
ется, ни о какой любви здесь и речи быть не может. 
Еще хуже, когда человек оказывает давление на близ- 
кого, заставляя его измениться, стать каким-то дру- 
гим, тем, кем он на самом деле не является. 

Если по той или иной причине вы несчастны в 
отношениях — найдите эту причину, найдите свою 
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неверную посылку Только не надо смаковать несча- 
стье и жить в его ореоле — так вы сами лишаете себя 
счастливого будущего. 

Если любовь не приходит — значит, душа не гото- 
ва к ней. Не надо отчаиваться: мир устроен так, что 
от человека сначала требуется развитие души, лично- 
сти —и лишь потом, как награда, приходит любовь. 
Не надо гоняться по свету за любовью и повсюду ис- 
кать ее, ведь дар не ищут — он находит вас сам. Лю- 
бовь к другому человеку не самое главное в жизни, и 
смысл человеческой жизни не в одной любви. Если в 
жизни нет любви, отсюда вовсе не следует, что жизнь 
бессмысленна. Она может быть наполнена очень глу- 
боким смыслом — смыслом познания мира, познания 
себя, саморазвития, открытия неизмеримых глубин 
окружающего мира. Только не озлобляйтесь, если нет 
любви, и не отказывайтесь от нее раньше времени, не 
говорите: «Нет ee — и не надо, а может, и He сущест- 
вует никакой любви». Когда придет время, дверь от- 
кроется — и любовь войдет в вашу жизнь. Только 
брать штурмом эту дверь нельзя — она может открыть- 
ся лишь сама. А пока развивайте, реализуйте себя, 
свои качества, свою личность. Зависимость вместо 
любви приходит чаще всего к тому, кто не реализо- 
ван, чьи душевные силы не востребованы, поэтому они 
уходят на страдания и ощущения несчастья. Освобо- 
дите душевные силы от пустых страданий и направь- 
те их на пользу себе, на раскрытие и развитие своей 
личности. И не отказывайтесь от близости телесной и 
эмоциональной с другим человеком — если нет боль- 
шой любви, это не значит, что надо ждать только ее и 
отказываться от других чувств. Близость телесная и 
эмоциональная может стать хорошей основой прочно- 
го семейного союза. Это может быть лучше, чем всю 
жизнь прожить в одиночестве, ожидая великой люб- 
ви, шансы встретить которую, к сожалению, на Земле 
пока не очень велики. 
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ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Почему часто бывает, что человек влюбля- 
ется, надеется на счастье, но у него как будто 
кто-то раз за разом отнимает эту возможность, 
любовь не осуществляется? Разве это плохо — 
чтобы человек был счастливым в любви? 

— Часто бывает, что неокрепшая душа неспо- 
собна справиться с любовью — слишком. сильные чуб- 
ства к другому человеку ее разрушат, и человек не 
реализует. 6 жизни свои лучшие качества, не сможет 
исполнить сбое предназначение, просто погибнет. 
Часто ангелы-хранители, видя пагубность зарождаю- 
щейся любви для человека, просто отводят такую 
бозможность, тем самым. спасая его. А человек оби- 
жается, думает: опять мне не везет. Но надо не оби- 
жаться, а направить сбои силы на другое: на раздви- 
тие, на приобретение энергии, на то, чтобы осуще- 
ствить, реализовать свои качества, укрепить дух. 
Тогда любовь будет не разрушительной, не гибел»- 
ной — она будет 6 радость. И ангелы-хранители са- 
ми позаботятся, чтобы подвести к вам человека, с 
которым возможна будет такая любовь. 


_КАК СТАТЬ ДОСТОЙНЫМ ЛЮБВИ 


Да, любовь приходит далеко не ко всем, но изна- 
чально дар этот дан каждой душе, и, укрепляя, воз- 
вышая, усиливая свою душу, человек становится все 
более и более достойным любви. Почему не приходит 
любовь? Потому что в душе есть страх. Пока есть 
страх — не будет настоящей любви, будет лишь привя- 
занность, лишь тяга тела. Ведь когда человеку нравится 
другой человек, первое чувство, которое возникает у 
него, — страх: а понравлюсь ли я? А не отвергнут ли 
меня? Такой страх, такие вопросы и опасения — при- 
знак незрелости души, признак ее неготовности к люб- 
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ви. Чтобы преодолеть этот страх, нужно преодолеть от- 
рицательные последствия опыта человечества. Вас учи- 
ли страху — но не учили любви. Вас учили, что побе- 
ждает самый сильный — тот, кого боятся. Вас не учи- 
ли, что побеждает самый любящий. Откуда же взяться 
способности к любви у людей? Когда есть страх, не мо- 
жет быть любви — ее заменяет лишь беспокойство о 
том, как бы не потерять то, что имеешь. 

Нужно преодолеть все эти ошибочные представле- 
ния человечества. Не верьте им — лишь внутренний го- 
лос скажет вам правду. Внутренний голос скажет, что 
вам нечего бояться, потому что вы достойны любви — 
ведь сам Бог создал вас достойными ее. Вы достойны 
ее уже по праву своего рождения, уже по самой приро- 
де своей, потому что Бог создал вас совершенными, по 
образу и подобию Своему. Вы совершенны, пока сами 
не калечите свою природу плохим отношением к себе, 
мыслями о том, что вы несовершенны. Кто осознал, что 
он совершенен, потому что наделен Божественной при- 
родой; кто осознал, что он достоин любви по праву ро- 
ждения, любви, не ставящей никаких условий, — такой 
человек не будет бояться быть отвергнутым, такой че- 
ловек лишен страха, а потому он обретает любовь. 

Это неправильный вопрос: «Как стать достойным 
любви?» Достойны любви все без исключения, от само- 
го момента своего рождения, независимо ни отчего. Не- 
достойными люди представляются себе сами — и тем са- 
мым лишают себя великого счастья любви. Если вы от- 
ринете неверные представления о себе, если вы отринете 
чьи-то представления о вас как о «несовершенном» и 
«недостойном» — вы обретете истинную любовь. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 


На канал связи с ангелом-хранителем пришла во- 
семнадцатилетняя девушка по имени Ольга. Тонкая, 
возвышенная, чувствительная натура, она была на- 
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строена очень романтически и даже идеалистически: 
сказала, что собирается ждать великой, «неземной» 
любви и небудет размениваться ни на что другое. Она 
была уверена, что в таких возвышенных помыслах ан- 
A-XpaHMTeAb ее непременно поддержит. Каково же 
было удивление Ольги, когда при посредстве медиу- 
ма она услышала речи ангела-хранителя: «Не нужно 
ожидать великой любви. Тебе симпатичен Олег. Если 
ты выйдешь за него замуж, вы будете хорошей парой. 
У тебя появятся дети, ты станешь взрослой женщи- 
ной, созреет, наберется опыта душа. И тогда после со- 
рока лет ты, возможно, встретить свою великую лю- 
бовь. А иначе ты проведешь свои дни в одиночестве, 
истоскуешься, зачахнеть и вряд ли сможешь встре- 
тить любовь. Дуне опыт нужен, душе жизнь нужна 
полноценная —а не ожидание, заполненное пусто- 
той». «После сорока лет? — ахнула Ольга. — Да я же 
буду старухой! Кто же полюбит старуху» 
«Во-первых, ты вовсе не будешь еще старухой, — 
ответил ангел-хранитель. — А во-вторых, у души нет 
возраста, как нет возраста и у любви. Твой любимый 
будет видеть больше твою душу, чем твою внешность. 
Ты для него будешь всегда молода и прекрасна». 


НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ 


Многие люди начинают чуть ли не ненавидеть се- 
бя только потому, что нет другого человека, который 
любит их. Это ненормальное, болезненное состояние. 
Часто бывает, что, если даже такому человеку множе- 
ство людей признаются в любви, он не верит им. Ему 
кажется, что все лгут, что все хотят использовать его, 
что-то получить от него. Это происходит оттого, что та- 
кой человек не любит сам себя. Ему кажется, что та- 
кого, как он, любить нельзя. Поэтому он все время тре- 
бует доказательств любви от других, а если даже по- 
лучает доказательства, то начинает беспокоиться, что 
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его разлюбят, что он потеряет эту любовь. Такой чело- 
век просто теряет себя, любовь не обогащает его, а де- 
_ лает несчастным. 

Невозможно быть любимым и любить другого, ес- 
ли не любишь сам себя. Поэтому обретение любви 
должно начинаться с обретения себя, с осознания сво- 
ей ценности, принятия своей истинной сути, понима- 
ния, что ты достоин любви, как и все другие люди. 
Прежде чем искать партнера, который полюбил бы вас, 
сосредоточьтесь на самом себе, даже откажитесь от 
взаимоотношений на время, чтобы осознать свою Бо- 
жественную сущность и присутствие Божественной 
любви в себе. Пока не откроешь эту любовь в самом 
себе, не получишь ее от другого человека. Многие го- 
ворят, что они были «никем», «не жили», пока не 
встретили любовь. Это ужасная ошибка. Неужели вы 
думаете, что если вы были «никем», то любимый че- 
ловек сделал бы вас «кем-то»? Зачем вы лишаете цен- 
ности самих себя? Зачем вы возлагаете такое бремя 
ответственности на любимого, требуя, чтобы ‘он сде- 
лал вас «кем-то»? Это очень тяжелое бремя для близ- 
кого человека. Не все выдерживают его — многие сбе- 
гают, He справившись с таким грузом ответственно- 
сти. Неверно думать, что без любви другого человека 
вы как бы «не завершены» и другой нужен, чтобы 
дополнить и завершить вас. Только когда вы чувст- 
вуете себя целостным, полноценным, завершенным, 
любящим себя и Бога в себе — только тогда к вам при- 
ходит настоящая любовь к другому человеку, от кото- 
рого вы не требуете, чтобы он дополнил вашу недо- 
стающую часть, но с которым вместе вы можете радо- 
ваться собственной целостности, полноте бытия, с 
которым вы можете умножить эту полноту. 


СЕМЬЯ 





ЗАЩИТА ОТ ОПАСНОСТЕЙ МИРА 


Бывает мгновенное интуитивное прозрение — и вы 
понимаете, что именно с этим человеком вам надо соз- 
дать семью. Но бывает и по-другому: долгие годы и зре- 
лые размышления требуются, чтобы решиться на это. 
Принимать это решение надо осознанно. Создавать се- 
мью можно лишь тогда, когда вы уверены: да, я хочу, 
чтобы именно этот человек, с таким характером, с таки- 
ми привычками, с таким образом жизни дал свое пони- 
мание жизни, может быть, свой характер и привычки 
моему ребенку, чтобы он влиял на моего ребенка, вос- 
питывал его, чтобы он был моим единомышленником 
во всем. Нало помнить, что создают семью два свобод- 
ных человска, каждый из которых отвечает за себя. 
Необходимо понимать, что отношения могут меняться, 
что от любви может остаться одна привычка. Но и 
привычка может стать хорошей основой семьи — если 
только нет отчуждения. Семья нужна не для того, что- 
бы реализовать в ней свою энергию любви. Семья нуж- 
на прежде всего для того, чтобы создать определенное 
защитное поле и для мужа, и для жены, и в первую оче- 
редь — для детей. Очень многим влияниям темных сил 
люди могут противостоять, если у них правильно орга- 
низована семья. Но что значит «правильно организо- 
ванная семья»? Это семья, где муж и жена равноправ- 
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ны, где никто не главенствует, не поучает и не подавля- 
ет другого. Это сотрудничество в строительстве мощ- 
ной защиты для детей и для себя. Это помощь друг 
другу, это понимание и уважение интересов друг друга, 
это внимание друг к другу, это совместная организация 
и обустройство дома, поддержание порядка в нем. 

Чтобы создать такую семью, нужно прежде нау- 
читься понимать самого себя: что нужно развить в се- 
бе, что изменить, что исправить. Тот, кто не хочет по- 
нимать даже себя, не поймет и другого, не сможет со- 
трудничать с ним в деле создания семьи, а останется 
эгоистом, потребителем, который не желает ничего да- 
вать, хочет лишь получать от семьи. 

Семья предполагает, что каждый человек в ней не- 
сет ответственность за других. Если только один несет 
ответственность, а второй лишь пожинает плоды, из- 
бегает любой ответственности, перекладывая ее на дру- 
гих, — это уже не семья. Семья — это союз равноправ- 
ных свободных людей. Каждый отвечает за себя и за 
других. Если один прячется за другого, ищет в нем за- 
щиты и спасения и отказывается думать и принимать 
решения сам — он ошибается. Перед Богом каждый все 
равно будет отвечать за себя. 

В хорошей семье хорошо всем — и древнему стари- 
ку, и младенцу. Никто не чувствует себя обделенным, 
ненужным, обиженным. 

Конечно, путь семейного человека совсем не легок. 
Помимо необходимости затрачивать труд на строитель- 
ство взаимоотношений, у него много житейских забот: 
кормить и одевать семью, платить за жилье, обеспечи- 
вать множество других нужд детей и супругов. Но все 
это оправданно, если семья дает ощущение защищен- 
HOCTH. 


ПРИВЯЗАННОСТЬ ИЛИ ОКОВЫ? 


Только не надо пытаться привязать, «приклеить» к 
себе своих близких. Это не сделает семью крепче — 
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лишь разрушит ее. Если ваши близкие слишком зави- 
сят от вас, если они не могут выжить без вашей под- 
держки — вы приносите им своей любовью вред, а не 
пользу. Такая привязанность пагубна. Она отделяет лю- 
бимых людей от жизни, от мира, не дает сполна насла- 
диться радостью бытия. Надо, чтобы ваша защита не 
превращалась в преграду между близкими вам людь- 
ми и миром. Пусть будут любовь, близость, но пусть 
не будет оков. Если ваша любовь к близким истинна, 
то вы дадите им возможность окунуться в мир, в жизнь, 
познать его радость и его боль. Иначе они будут ото- 
рваны от жизни и не испытают полноты счастья бы- 
тия. Надо научиться ощущать моменты, когда близость 
становится в тягость, и отстраняться на время. И не 
следует навязывать себя, а свою помощь предлагать 
лишь тогда, когда в тебе нуждаются. 

Во взаимоотношениях надо заботиться о себе, ува- 
‚жать свои чувства — ведь только любя себя, можно лю- 
бить ближнего. Как бы ни были крепки взаимоотноше- 
ния в семье, о себе самом и о своем счастье в конеч- 
ном итоге может позаботиться лишь сам человек. Этого 
не сделают для вас близкие, этого не сделаете вы для 
них. Помните об этом, не пытайтесь заменить собою 
других, не позволяйте другим заменить себя — решать 
за вас, пытаться делать вас счастливыми, устраивать ва- 
шу жизнь. Лучше вас это никто не сделает. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 





Антонина Петровна, женщина 42 лет, домохозяй- 
ка, пришла на сеанс связи с ангелом-хранителем, что- 
бы узнать, почему у нее не ладятся отношения с му- 
жем. «Я его раздражаю, — сказала она. — Он постоян- 
но повторяет: „Отстань, утомила". Я обижаюсь, плачу, 
а сделать ничего не могу. Боюсь, что он уйдет от ме- 
ня. Как уже угодить ему — не знаю». Ангел-хранитель 
дал ответ, которого женщина никак не ожидала: он 
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посоветовал хотя бы на время перестать стараться уго- 
дить супругу, перестать заботиться о нем. Может быть, 
уехать куда-нибудь на пару недель или устроиться на 
работу, то есть тем или иным образом начать удовле- 
творять свои интересы, а не только интересы мужа. 
Антонине Петровне казалось, что чем больше она за- 
ботится о муже, тем больше он ее будет любить. На 
самом деле она, сама того не замечая, начала букваль- 
но контролировать каждый шаг мужа, не спуская с 
него глаз, — ей казалось, что это и есть забота. А для 
мужа такая забота стала обузой, он чувствовал, что его 
как будто душат таким усиленным вниманием. Для 
взрослого человека чрезмерная опека, переходящая в 
контроль за каждым шагом, является очень унизитель- 
ной. Своей назойливой заботой жена, сама того не же- 
лая, как бы демонстрировала ему: «Ты сам ничего не 
можешь, тебе нельзя доверять, за тобой нужен глаз да 
глаз» Антонина Петровна обиделась, когда ангел ска- 
зал ей об этом, она ответила, что ничего такого не име- 
ла в виду, когда заботилась о муже. Да, ответил ангел, 
может быть, на уровне сознания ничего такого и не 
имела в виду — но все ее поведение демонстрировало 
мужу именно такое отношение к нему. 

Таким образом, Антонина Петровна вредила и му- 
xy, и самой себе, Будучи полностью сосредоточенной 
на супруге, она не замечала, что сама уже очень дав- 
но в глубине души испытывает недовольство и раздра- 
жение. Связано это было именно с тем, что она очень 
старалась угодить мужу, старалась вести себя так, что- 
бы это понравилось ему, не понимая, что ущемляет 
тем самым свое истинное чя». Ее истинное «я» тре- 
бовало, чтобы она, наконец, позаботилась о себе. Ис- 
тинное «я» требовало реализации личных интересов 
и потенциальных возможностей (Антонина Петров- 
на, педагог по образованию, давно уже ушла с препо- 
давательской работы), требовало, наконец, просто от- 
дыха и расслабления. Пока Антонина Петровна была 


31 


БЕСЕДЫ С АНГЕЛАМИ-ХРАНИТЕЛЯМИ 





полностью сконцентрирована на муже — мужа это 
отталкивало, он раздражался. Когда же она начала уде- 
лять внимание себе — муж снова потянулся к ней. 


ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 


Все, что вы можете дать детям, — это ощущение 
любви и защищенности в вашем доме. Вы не сможете 
сделать детей своим собственным подобием. И хорошо, 
и не надо! Такую ошибку совершают многие родите- 
ли — хотят сделать из ребенка копию себя, забывая, что 
это другой человек, другая душа, с другими качества- 
ми, жизненными задачами. Вы не можете также обес- 
печить счастье ваших детей — они могут сделать это 
только сами. Когда вам кажется, что вы совершаете ка- 
кие-то поступки во имя счастья детей, вы совершаете 
их, исходя из своих представлений о счастье. Вы не ду- 
маете, что у детей может быть совершенно другое ви- 
дение счастья. И вы должны дать вашим детям право 
иметь это другое видение и пытаться самостоятельно 
реализовать его в своей жизни. Если даже они совер- 
шат ошибку — это будет их собственная ошибка, их 
собственный опыт, который научит и убедит лучше, 
чем увещевания родителей. 

Вспомните, кто вселил в вас ощущение, что вы не- 
совершенны, что вы могли бы быть и получше, что лю- 
бовь надо еще заслужить? Это сделали самые близкие, 
самые любящие люди — отец и мать. Они сделали это 
не специально, а исходили из самых благих побужде- 
ний, желая, чтобы вы были лучше, чтобы вы были про- 
сто идеалом — в их представлении. А вместо этого они 
внушили вам мысль, что вы плохой, недостойный люб- 
ви. Сколько жизней покалечено таким ложным убеж- 
дением! Не повторяйте ошибок ваших родителей. Не 
требуйте от ребенка, чтобы он был идеальным. Прини- 
майте и любите его таким, какой он есть. Одарите его 
безусловной любовью — любовью, которая ни от чего 
не зависит, не зависит от того, лучше ведет себя ребе- 
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‚нок или хуже, кажется он вам хорошим или плохим. 
Любовь Бога именно такова — это ни от uero He зави- 
сящая, необусловленная любовь. Уподобьтесь Создате- 
лю в вашей любви к детям — одарите их любовью про- 
сто так, не требуя ничего взамен. Тогда и только тогда 
они вырастут по-настоящему счастливыми. 

И еще старайтесь, чтобы ваши дети не остались без 
вашего внимания, без воспитания вообще. Родителям 
часто некогда, они заняты и порой даже не находят 
времени по-настоящему увидеть, узнать своего ребен- 
ка, ощутить, что это иная, не похожая ни на кого ин- 
дивидуальность. Они отдают детей в детские сады и 
школы, где всех воспитывают одинаково, по одной схе- 
ме и тем самым часто калечат души детей. Это страш- 
но. Умейте понять и порадоваться, что рядом с вами 
живое, особенное, во многом не похожее на вас суще- 
ство, умейте дать ему право быть собой, жить своей 
жизнью — под крылом вашей защищающей любви. 


ОДИНОЧЕСТВО ЛУЧШЕ ОТЧУЖДЕНИЯ 


Безбрачие — вовсе не порок и не грех. Кто приду- 
мал, что человек, не имеющий семьи, ущербен? Цен- 
ность человека не уменьшается от того, что он не свя- 
зан узами брака с другим человеком. Не все родились 
на свет для того, чтобы посвятить себя семье. Мно- 
гим нужно прежде сконцентрироваться на себе, на сво- 
ей личности, на ее развитии. Это — особый путь в 
жизни, и надо уважать его. Может быть, нужно вни- 
мательнее проанализировать свое предназначение и 
понять его? Жизнь имеет смысл всегда, несмотря ни 
на что: этот смысл в созидании себя, своей личности, 
своей души. Глупо было бы считать, что человек жи- 
вет лишь для семьи и для детей. Это бы означало, 
что продолжение рода — единственное предназначение 
человечества. Но это не так. Воспитание и созидание 
себя — задача не менее, а может, и более достойная, 
чем воспитание детей. 
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А если вы страдаете от отсутствия партнера — 
знайте, что каждый человек излучает невидимые сиг- 
налы, которые получают предполагаемые партнеры и 
на которые они притягиваются, находя вас. Если же 
на ваши сигналы никто не откликается — возможно, 
что-то не в порядке с этими сигналами, где-то есть 
неполадки. Может быть, вы хотите излучать любовь, 
а излучаете лишь страх и этим отталкиваете возмож- 
ных партнеров? Подумайте, что заставляет вас бо- 
яться, что мешает любить? Возможно, это страх быть 
отвергнутыми? Значит, надо научиться сначала любить 
себя, и тогда страх уйдет. Тогда ваш сигнал будет пра- 
вильным, он притянет нужного вам партнера. 

Многие люди, не имея семьи, тем не менее имеют 
очень много связей. Надо учитывать то обстоятельство, 
что ни одна связь не проходит бесследно. Связь уже 
предполагает ответственность за другого, даже если она 
была очень короткой. С большим количеством связей 
душа справляется очень тяжело — они истощают ее, y че- 
ловека не остается сил на собственную жизнь и развитие. 

Но все-таки ничего нет хуже, чем отчуждение в сво- 
ей семье, чем жизнь с нелюбимым супругом. Отчуж- 
дение разрушает обоих, разрушает души детей. В такой 
семье нет радости, нет счастья. Люди не любят друг 
друга, не несут ответственности друг за друга — толь- 
ко используют один другого и потому сеют вокруг зло 
и разрушают свои души. Лучше отсутствие семьи, чем 
такая семья. В одиночестве больше шансов сохранить 
себя и свою душу. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Как избежать одиночества? Неужели для 
человека естественно одиночество? Ведь оно же 
так мучительно... 

— Если ты знаешь, что мы всегда с тобой, оди- 
ночество не будет представлять для тебя угрозы. Ес- 
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ли одиночество повергает тебя 6 отчаяние, то 
бспомни, что оно — лишь плод, возросший из посе- 
_ янного тобою же зерна. Поэтому восприми 6ce npo- 
исходящее спокойно. Одиночество позволяет тебе 
жить душой, развиваться на уровне души — босполь- 
зуйся этим. Спокойствие даст тебе силы увидеть 
иные жизненные пути, сделать среди них выбор и 
пойти по новому пути развития, который быбедет 
тебя из одиночества. Помни, что ты наделен от Бога 
величайшей свободой. В твоей власти найти. друзей, 
партнероб, единомьниленникоб — 6 тбоей же власти 
и потерять их. Круг друзей и партнеров меняется с 
течением жизни, как меняются взаимоотношения по 
мере твоего роста и взросления, — это естестден- 
но. Невозможно навсегда удержать при себе одних и. 
тех же людей. Одни уходят, приходят другие, ино- 
гда ты остаешься 6 одиночестве — и это ecmecmóen- 
но. Не пребращай это 6 причину для отчаяния. В пе- 
риоды одиночества живи душой. Когда ты изменишь- 
ся и сможешь принять 6 свою жизнь других людей, ты 
сможешь жить не только душой — но ощущениями, 
вниманием, заботой о других. 





ДОМ 





ЧТОБЫ ДОМ БЫЛ ЗАЩИТОЙ 


В своем доме вы проводите очень много времени, 
но главное — что в своем доме вы восстанавливаете си- 
лы, вы снимаете усталость, вы вырабатываете защитное 
поле, которое помогает противостоять тяготам жизни. 
Поэтому очень важно, чтобы в доме были светлые, чис- 
тые энергии и не было разрушительных негативных 
энергий. Разрушительные энергии, если они есть в ва- 
шем доме, не только не позволят вам восстановить си- 
лы, но будут вызывать постоянные страхи, беспокойст- 
ва, нервные расстройства. Отдыхаете ли вы в вашем до- 
ме душой и телом, чувствуете ли себя в нем комфортно 
или устаете, ощущаете разбитость, страдаете бессонни- 
цей? Эти ощущения говорят вам о том, разрушитель- 
ные или созидательные энергии царят в вашем доме и 
в зависимости от этого помогает он вам, защищает вас 
или лишь разрушает и изматывает ваши силы. 

Темные энергии создаются в доме вами же самими 
или вашими гостями. Вы можете создать их своими 
отрицательными эмоциями и негативными мыслями, 
которые вы проявляете непосредственно в доме. Вы 
можете принести негативные энергии и с работы, и с 
улицы, если там что-то испортило вам настроение, за- 
ставило злиться, обижаться, завидовать. Ваши гости 
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могли принести их с собой: обычно люди, несущие 
тяжелую, разрушительную энергию, — это люди, с ко- 
торыми тяжело общаться, которые давят психологиче- 
ски. Они выделяют черную энергию, и поэтому в их 
присутствии всегда дискомфортно, хочется, чтобы они 
поскорее ушли, а после общения с ними вы чувствуете 
спад настроения, беспричинную усталость, иногда же- 
лание плакать. Это все и говорит о том, что человек 
своими излучениями «отравил» и вас, и ваш дом. Ес- 
ли не очистить дом после таких гостей, то вам еще дол- 
го будет дискомфортно, ведь сами стены вашего дома 
впитывают эту черную энергетику, и уже стены начи- 
нают направлять на вас разрушающие излучения. 

Грязь и беспорядок в доме тоже несут с собой от- 
рицательные энергии. Человек не может оставаться 
чистым, живя в доме, где царствуют пыль, мусор и не- 
разбериха. | 

Каждая вещь нашего дома несет определенный вид 
энергии. Если вещи достались вам от кого-то другого, 
они могут нести негативную энергию прежних хозяев. 
Это не может не влиять на энергетический фон дома. 
Влияет на него и содержание книг, картин. Посмотри- 
те на свою книжную полку: что за книги там стоят? Не- 
сут они свет и радость или сеют в душе только мрак и 
темноту? Учтите, атмосфера вашего дома во многом за- 
BHCHT OT этого. 

И конечно, вещи, доставшиеся обманным путем, 
способны испортить все защитное поле дома. От таких 
вещей надо избавляться, иначе вы не избавитесь и от 
отрицательных энергий, которые они несут. 

Старайтесь, чтобы в вашем доме вообще не было 
чужих, посторонних вещей, пропитанных грязной энер- 
гетикой. Старайтесь делать так, чтобы все вещи в ва- 
шем доме приобретались с любовью. И пока они нахо- 
дятся в вашем доме, относитесь к ним с любовью, омы- 
вайте их потоками своей любви. Ведь когда вы отдаете 
своему дому и вещам в нем часть своей энергии, они 
долго не рушатся, не ветшают, не приходят в негод- 
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ность. Рушатся только те дома, которые не ощущают 
любви своих хозяев. 

Случается так, что и распри между членами семьи 
пропитывают его стены и вещи негативной энергети- 
кой. Постарайтесь контролировать свое поведение, не 
допуская новых ссор. Помните: скандалы опасны для 
здоровья! Брань, извергаемая в воздух одним чело- 
веком либо группой людей, действует подобно едко- 
му дыму, испускаемому курильщиком. Этот «дым» — 
брань — проникает в легкие как самого источника бра- 
ни, так и всех окружающих. У них сбивается дыха- 
ние. Ругань застилает глаза, мешает объективно вос- 
принимать ситуацию. Она туманит разум, мешая ясно 
и четко мыслить, не давая видеть перспективы и осу- 
ществлять планы. Она несет огромное количество не- 
гатива. Но самое страшное, что к брани, как и к нар- 
KOTHKy, организм привыкает и впоследствии уже не 
может без нее обходиться. Причем чем дальше — тем 
большая доза брани требуется организму. 

Пары брани, как дым, накапливаются в помещении, 
и если не очищать дом от них, смрад постоянно будет 
висеть над вашими головами, проникать в легкие всех, 
кто находится в помещении. 

Вспомните об этом, прежде чем выпустить из себя 
смрадный и ругательный «дым». 

Помните: великая радость в том, что у вас есть свой 
дом, который вас обогреет и накормит, который поможет 
отдохнуть, который разделит с вами радость. He обижай- 
те близких, с которыми вы живете под одной крышей. 
Обижая близких, вы обижаете себя. Помните об этом. 


КАК ОЧИСТИТЬ ДОМ 


Прежде всего не забывайте об элементарной уборке. 
Вода — универсальное средство от любой грязи. Она 
смывает как грязь обычную, видимую, так и грязь энер- 
гетическую. Вымыть полы, окна в доме, протереть ме- 
бель влажной тряпкой — значит в большой степени из- 


38 


БЕСЕДЫ С АНГЕЛАМИ-ХРАНИТЕЛАЯМИ 


бавиться от разрушительных излучений. Но все же это- 
го недостаточно. Негативные излучения могут очень 
глубоко въедаться в предметы и вещи вашего дома, в его 
стены, полы и потолки. В этом случае воспользуйтесь 
освященной в церкви водой (или другой энергетически 
сильной водой, например заряженной при помощи мо- 
литвы, заговора или насыщенной серебром). Подойдет 
также вода, набранная в любом водоеме (или даже из- 
под крана) в ночьс 18 на 19 января, в Крещение, с полу- 
ночи до четырех часов утра — в это время вся вода B при- - 
роде является энергетически заряженной. Понадобятся 
вам и свечи — лучше белые парафиновые. 

Ритуал очищения. дома заключается в следую- 
щем. Работать должны два человека: один, идя от 
порога по часовой стрелке вдоль стен дома, кресто- 
образно окропляет стены водой, другой идет сле- 
дом, крестя стены пламенем свечи. Очищение бу- 
дет более мощным, если оба в это время про себя 
будут читать молитвы. Делать это нужно нетороп- 
ливо, не разговаривая и не отвлекаясь ни на что. Ес- 
ли звонит телефон или кто-то стучится в двери — 
не подходите, не отвечайте, не открывайте: таким 
образом темные энергии, от которых вы избавляе- 
тесь, хотят вам помещать. Особое внимание обра- 
тите на углы, окна, двери и зеркала: в этих местах 
дольше задержитесь и крестите огнем и водой трое- 
кратно. Так же надо поступать с углами, образуемы- 
ми мебелью. Очень много темной энергии может 
накопить телефон и телевизор — задержитесь там 
дольше. В маленьких помещениях — ванне, туале- 
те — скапливается особенно много отрицательной 
энергии, а также в кладовках и других помещени- 
ях без окон. Обработайте их тщательнее. Пройдите 
так всю квартиру, снова вернитесь к входной две- 
ри, покрестите пламенем и водой и ее, затем от- 
кройте дверь и плесните немного святой воды за 
порог — так вы выводите всю грязь за пределы 
квартиры. Если свеча во время очищения погасла — 
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начинайте все сначала: это говорит о том, что в до- 
ме много негатива и он очень силен. Такая работа 
достаточно утомительна, может занять много вре- 
мени, несколько часов, но не прерывайтесь и не от- 
влекайтесь, доведите дело до конца во что бы то ни 
стало, и резульгат не заставит себя ждать: вы почув- 
ствуете, как легко, свободно, комфортно, спокойно 
стало в доме, даже дышать как будто легче. Перио- 
дически проводите такие очищения дома — когда 
почувствуете, что снова стало грязно, дискомфорт- 
но, можно делать это и для профилактики, не до- 
жидаясь, когда станет плохо. 


ЭСТЕТИКА И ГАРМОНИЯ БЫТА 


По мере того как человек становится гармоничнее 
и совершеннее, изменяется и его жилище. Чем чище, 
светлее энергетика человека — тем светлее становится 
и в его доме. Легко и радостно в доме, не обременен- 
ном излишним количеством мебели. Лучше, чтобы в 
доме преобладали светлые тона, чтобы мебель была 
изящной, легкой и светлой. Избегайте в отделке квар- 
тиры тяжелых, давящих цветом и формой материалов. 
Они отягощают нервную систему, повергают в апатию 
и даже могут вызвать душевные болезни. Блестящие 
материалы и материалы в клетку действуют разруши- 
тельно на энергетику пространства. Излишнее скопле- 
ние мебели, особенно громоздкой, темной и тяжелой, 
может закрепощать вас, так как мебель начнет втиски- 
вать вас в рамки своих энергетических полей. Если к 
тому же мебель несет не совсем чистую энергетику 
прежних хозяев — и вовсе может возникнуть диском- 
форт. Попробуйте снять горящей свечой и святой во- 
дой данный негатив. А еще лучше совсем убрать лиш- 
ние вещи из дома. Таким образом вы освежите и очи- 
стите фон жилища и сами вдохнете свободнее. 

Рабочее место для чтения и умственного труда 
должно быть оформлено предельно аскетично. Стол 
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должен быть максимально разгружен. В идеале на нем 
должно быть только то, что нужно в данный момент: 
книга, если вы читаете, бумага и ручка, если вы делае- 
те какие-то заметки. И еще лампа, если она требуется. 

Очень хорошо помещать в комнате иконы, изобра- 
жения святых. Они станут окнами в высший мир, от- 
куда на вас польется благотворная энергия, которая 
всегда поможет и поддержит, если вы почувствуете, что 
силы на исходе. Высший мир войдет в ваш мир, и вы 
сможете обращаться к нему за помощью, беседовать, 
просить о защите. 

Но помните, что вы живете в земном материальном 
мире — и потому, даже уделяя основное внимание жиз- 
ни души, не относитесь к материальным вещам с пре- 
небрежением. Иногда люди, идущие по пути духовно- 
го развития, начинают презирать все материальное и 
относиться к вещам так, как будто они вынуждены с 
трудом терпеть их присутствие. Это ошибка. Любая ма- 
териальная вещь — это полноправная часть огромного 
мира, раскинувшегося вокруг нас и внутри нас. Мы 
вольны принимать либо не принимать эту вещь в свое 
поле. Но раз уж приняли — значит, надо принять с лю- 
бовью, очистить, усовершенствовать, одухотворить. 

Каждая вещь имеет свою душу. И материальная 
конфигурация вещи — это лишь форма, сквозь которую 
просвечивает для видящего взора душа. То, что пре- 
красно по своей материальной форме, имеет, как пра- 
вило, и прекрасную дущу. Так окружите себя красивы- 
ми вещами, но без вычурности и излишеств — поисти- 
не гармоничными вещами. Они помогут и вам самим 
стать гармоничнее. 





СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 





Елизавета Тимофеевна, одинокая молодая пенсио- 
нерка, пришла на сеанс связи C ангелом-хранителем 
с одним вопросом: почему в ее доме творится что-то 
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странное? Постоянно выходит из строя бытовая тех- 
ника, текут водопроводные краны, сколько их ни чи- 
HM, ломаются люстры, только что купленные, прона- 
дают вешуи, совсем недавно, казалось бы, хежавтние на 
видном месте... Но главное — в доме как-то не то се- 
6e, он ‘словно давит, хочется бежать ‘из него подаль- 
ше. И такое длится уже несколько лет. Когда у нее 
спросили, с какого момента это все началось, Елиза- 
вета Тимофеевна даже по лбу рукой себя хлопнула: 
«Ну как же я сразу He додумалась! Это началось пять 
лет назад, когда свекор умер. И вот с этого момента 
словно все беды сразу на меня обрушились. Вскоре 
муж ушел. Ничто не предвещало такого исхода — мы 
ведь тридцать лет вместе прожили. Потом дочь вышла 
замуж, уехала в другой город и забыла меня совсем, 
звонит раз в полгода. Ау нас ведь с ней были прекрас- 
ные отношения — не могу понять, что случилось, от- 
чего она так переменилась? Я осталась одна в кварти- 
ре, где всю жизнь прожила вместе с дружной семьей. 
И квартира словно с ума сошла — невозможно в ней 
находиться». 

Ангел-хранитель ответил, что Елизавета Тимофеев- 
на правильно поняла первопричину всех своих бед: 
смерть свекра. Свекор умер в этой же самой кварти- 
ре, на диване, который до сих пор стоит в одной из 
комнат, Свекор был очень отягощенным человеком, с 
черной энергетикой. Его до сих пор, даже по проше- 
ствии пяти лет, не приняли небеса. Умирая, он ски- 
нул часть своей черной энергетики на дом Елизаветы 
Тимофеевны, и это стало проклятием и ддя дома, и для 
нее самой. Потому и отношения с близкими разруши- 
лихь, потому и квартира «с ума сошла». Черная энер- 
гетика умершего свекра стала самым ‘настоящим пол- 
тергейстом, который все, что может, руптит и ломает. 
Кроме того, на месте, где свекор умер, осталась чер- 
ная воронка, которая втягивает в себя все хорошее и 
светлое. Вот нсчему в квартире мрачно и тяжело. Ели- 
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завете Тимофеевне посоветовали поскорее вынести из 
квартиры злосчастный диван, где умирал свекор, вы- 
бросить, a еще лучше сжечь все другие ero вецуи, если 
они еще остались в доме, а на место, где стоял диван, 
постоянно ставить свечи, чтобы они горели не пере- 
ставая несколько дней подряд, желательно в это вре- 
мя читать молитвы, а затем как следует вымыть квар- 
тиру и очистить святой водой и пламенем свечи. Ели- 
завета Тимофеевна проделала все это и сказала, что 
теперь в доме стало гораздо легче. Кстати, дочь после 
этого начала звонить матери чате. 


ДОМ: ПРИМЕТЫ, ОБЫЧАИ И ОБРЯДЫ 


Постарайтесь поставить кровать так, чтобы вам не 
пришлось спать ногами к порогу. Ногами к дверям кла- 
дут только покойников, а если так лежит живой чело- 
век, то он неминуемо теряет свои жизненные силы, ко- 
торые уходят с идущими в этом направлении энерге- 
тическими потоками. Человек в таком положении спит 
плохо, не высыпается, не отдыхает во сне, встает раз- 
битым и усталым. Особенно опасно ложиться ногами 
к той двери, которая расположена по направлению к 
выходу из квартиры. 

Лучше спать головой на север. 

Подкова, повешенная над входной дверью, действи- 
тельно приносит благополучие в дом — металл. облада- 
ет свойством разряжать негативную энергетику. А ес- 
ли вы повесите подкову открытой стороной вверх, что- 
бы она напоминала чашу, — дом будет полной чашей. 

Не выносите мусор из дома после захода солнца. 
В это время усиливают свое действие разрушительные 
энергии, и, выбросив мусор из ведра, вы рискуете вне- 
сти в пустом ведре много негатива. 

Если человек уехал из дома в дальнюю дорогу, в те- 
чение дня нельзя мыть пол и делать уборку, ведь моя 
пол, вы смоете энергетику этого человека и таким об- 
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разом разрунтите его связь с домом. Пол моют лишь TO- 
гда, когда не хотят, чтобы ушедший вернулся: отдавая 
дочь замуж или провожая умершего в последний путь. 
Не оставляйте на столе пустой посуды — пустота бы- 
стро наполняется черной энергией. Также не рекоменду- 
ется держать в доме пустые коробки, бутылки ит. д. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Если главное в нас — это душа, то зачем 
же так заботиться о своем имуществе, о доме? 
Если мы все равно вернемся в наш истинный 
дом, на нашу истинную родину — на небеса, то 
какая разница, как жить здесь? 

— Вы живете 6 земном, материальном мире, 
поэтому совсем без имущества, без материальных 
вещей обойтись невозможно. А если без этого невоз- 
можно, то надо заботиться, чтобы ваш материал- 
ный быт был. организован как можно более гармонич- 
но. Это не значит, что надо хотеть очень многого — 
богатых дворцов и роскошных нарядов. Надо уметь 
довольствоваться немногим, но стремиться, чтобы 
это немногое было красиво и удобно и наилучшим 
образом соответствовало гармонии вашей души. Ес- 
ли вы стремитесь к непомерному накоплению, если 
имущество стало гладным 6 жизни, то вы стали его 
рабом, вы попались 6 его сети, вы уже не принадле- 
жите себе. А если вы рассматриваете имущество не 
как главное 6 вашей жизни, но как то, что сопутст- 
бует вам, что помогает вам 6 вашем земном пути, 
60m тогда вы и приумножите его без труда, и полу- 
"ume Óce, что вам необходимо. Если же вы сидите 
прикованные цепями к своему «добру» и думаете 
только о том, как его не потерять, то жизнь ваша 
проходит мимо, обходит стороной, пока вы непо- 
дбижно сидите на месте, связанные по рукам и но- 
гам своей собственностью. 


РАБОТА. 





ЧЕЛОВЕК РОЖДЕН ДЛЯ ДЕЙСТВИЯ 


Человек рожден, чтобы действовать. Пока он жи- 
вет в материальном мире, он должен созидать что-то 
материальное — не важно, строить ли дома, возделы- 
вать ли сад или писать стихи, ибо все это материаль- 
ное. Душа, лишенная материального тела, не может 
делать то, что может человек, представляющий собой 
единство тела и души. Вкладывая душу в то, что он 
делает, человек способствует одушевлению неживой 
грубой материи, одухотворению ее. Это одна из важ- 
нейших задач человека — облагородить, одухотворить 
материальный мир, вложить в него душу, которая не 
от мира сего, а от Бога. Своей деятельностью, в кото- 
рую вложена душа, человек приносит искру Божью 
на Землю. 

Материальные вещи, будучи одухотворены, пропи- 
таны Божественной энергией души, становятся проч- 
нее, долговечнее, менее подвержены разрушению. Как 
быстро приходит в негодность, ветшает и рушится дом, 
брошенный обитателями, забытый людьми, лишенный 
их любви и душевного участия. И как долго и неко- 
лебимо стоит дом, в который его хозяева постоянно 
вкладывают свой труд, свою душу, свою любовь. Ду- 
ша — вечная, и все, во что вкладывается душа, про- 
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длевает срок своего бытия, тоже приближаясь к веч- 
ной молодости. 

Поэтому работа — необходимое условие существо- 
вания человека. Без работы человек бы погиб. 


ВЫБОР ПРОФЕССИИ НЕ СЛУЧАЕН 


В душе любого человека живет зов, не дающий ему 
покоя, — зов реализовать себя в том или ином деле 
или сразу в нескольких сферах деятельности. Этот зов 
не случаен. Ваши склонности, таланты, способности 
вы можете проносить из воплощения в воплощение. 
Склонность к тому или иному виду деятельности — 
это либо наилучшая возможность реализовать качест- 
ва души, которые должны быть раскрыты и реализо- 
ваны, либо необходимость отработать какую-то про- 
блему, которая в связи с этой деятельностью не была 
решена в прошлой жизни. Например, был человек ро- 
жден болыним мастером и должен был создать ше- 
девр в своей области — не важно, художник он, или 
строитель, или простой плотник, кузнец, столяр, порт- 
ной. А он ленился, не хотел выкладываться полно- 
стью и так ничего стоящего и не создал — талант свой 
в землю закопал. Значит, в следующей жизни будет 
уже не мастером, а подмастерьем, и так будет шны- 
нять его мастер, так будет не давать роздыху, застав- 
ляя работать, что лениться уже не удастся, трудиться 
придется не покладая рук, да еще на черной, неблаго- 
дарной работе. Если он все это выдержит с честью, не 
будет отлынивать и жаловаться — может быть, опять 
мастером станет и шедевр все же создаст. 

Так что не надо лениться, не надо отлынивать от 
данной вам работы — все равно ее сделать придется, в 
этой жизни или в следующей, но придется, только чем 
больше откладываешь, чем больше ленишься, тем труд- 
нее это будет, тем больше препятствий будет на пути. 

Хороню, если человек слышит этот зов в своей ду- 
Hie — этот призыв к определенному роду деятельно- 
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сти. Зов есть y всех, HO одни слышат его хорошо, дру- 
гие — не очень, третьи — совсем не слышат. Иногда 
тщеславие, или желание больше зарабатывать, или 
мнение других людей заставляет человека заглушить 
этот зов и пойти не по своей дороге. И тогда разви- 
тие человека может пойти неверно или совсем оста- 
новиться. А иногда вроде бы все в жизни человека 
идет нормально — но все же этот внутренний зов тре- 
бует сменить профессию, заняться другим делом, что- 
бы совершенствовать себя, достигнуть больших высот. 
Прислунгивайтесь к этому внутреннему зову и не бой- 
тесь следовать ему. Верьте этому зову. Только он под- 
сказывает вам правильный, наилучший для вас путь. 
Решайтесь и без страха следуйте своему предопреде- 
лению — и сила будет на вашей стороне. 

Но если вы пока занимаетесь не тем, чем вам хо- 
телось бы, не относитесь пренебрежительно к своему 
нынешнему делу. Рассматривайте это как переходный 
этап, как период своей жизни, как очередной шаг, за 
которым последуют другие шаги. И делайте свое дело 
честно, делайте его хорошо, даже если оно вам не 
очень нравится. Не оправдывайте себя тем, что, мол, 
это не мое призвание. To, что делаете, делайте хоро- 
шо — тогда истинное призвание быстрее откроется и 
придет к вам. : 


КОГДА РАБОТАТЬ ЛЕНЬ 


Люди часто бывают ленивыми просто от того, что 
они живут в разлуке со своей душой. Они не знают, че- 
го хочет душа, He слынтат ее зова и потому не хотят HH- 
чего делать. Такие люди — потухнтие или как будто не 
зажженные, их личность не расцвела, она в полусне. 
Может быть, личность сгорела сама, потому что когда- 
то затратила слишком много сил впустую, может быть, 
она потухла из-за чьего-то негативного воздействия. 
Ленивый человек — это человек, засоренный негатив- 
ными энергиями. От недостатка сил и энергии, от соб- 
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ственной отягощенности он, может быть, слишком 
сильно утомляется и поэтому не хочет ничего делать. 

Это поправимо. Главное — устремленность к обнов- 
лению, к перестройке ума, к приведению себя в норму. 
Привести себя в нормальное деятельное. состояние 
можно при помощи позитивной перестройки мышле- 
ния, при помощи прощения себя и других, при помо- 
щи осознания своих неправильных разрушительных 
действий и покаяния. 

Но лень бывает и другая — кажущаяся. Каждому 
человеку нужны иногда периоды бездействия. Окру- 
жающим может казаться, что он ленится, но на самом 
деле внутри у него идет большая созидательная рабо- 
та. Внешнее бездействие может быть связано с интен- 
сивной внутренней работой — вы созерцаете себя, свою 
душу, анализируете свое поведение, очищаете мысли и 
чувства от негатива. Такая «лень» — во благо. Не ко- 
рите себя за нее, поймите, что вы не заведенная маши- 
на. Человек рожден для действия, но время от време- 
ни ему просто необходимо остановиться, посмотреть, 
куда он пришел, чего достиг, подумать, куда идти даль- 
ше. Безостановочный бег по жизни и беспрестанная ак- 
тивная деятельность без участия ума и сердца тоже па- 
губны. Задайтесь вопросом: чего больше в вашей жиз- 
ни — настоящей лени или такого кажущегося простоя, 
который на самом деле заполнен созиданием себя? 
Проанализируйте свое поведение, сделайте выводы. 


СМЫСЛ ЖИЗНИ НЕ ТОЛЬКО В РАБОТЕ 


Без работы человек погиб бы. Но человек погибает 
и в том случае, если всю его жизнь заполняет работа, 
если он не знает ничего, кроме нее, и не может больше 
ничем заниматься. Многим людям работа кажется са- 
мым главным в жизни. Они не знают меры и потом ис- 
пытывают лишь разочарование, потому что результат 
от работы оказывается значительно меньше усталости 
от нее и затраченных сил. Такой результат, несмотря на 
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то что на его достижение положена жизнь, не прино- 
сит радости. 

Некоторые люди работают не для того, чтобы осу- 
ществить свою душу, а для того, чтобы не встречаться 
со своей душой, не встречаться с собой. Они боятся 
встречи с собой — им кажется, что стоит им только 
остановиться и перестать быть активными, как из их 
души всплывет что-то страшное, с чем им не справи- 
ться — воспоминания, проблемы, тяжелые пережива- 
ния. Но от такого бегства от себя душа становится еще 
отягощеннее, и избавиться от этих отягощений все 
труднее и труднее. Многие люди работают, чтобы за- 
глушить истинный зов души, который призывает их 
познать себя, раскрыть себя, найти себя в этом мире, 
побороться за свое счастье. Такие люди работают, по- 
тому что не уверены в себе, потому что боятся жизни. 

Без работы нельзя — но не предавайте свою душу 
во имя работы. Без активности нельзя — но научитесь 
чередовать активность и пассивность, напряжение и 
расслабление. Попытайтесь обрести равновесие между 
делом и покоем, между работой и отдыхом. Только то- 
гда вы найдете внутри себя необходимый баланс, что- 
бы реализовать, осуществить себя наиполнейшим об- 
разом. 

Пусть работа не будет целью и смыслом вашей жиз- 
ни — пусть она будет лишь средством для самоосуще- 
ствления и самораскрытия души. И помните: все что 
вы делаете — это всегда либо по зову души, либо на- 
перекор душе. Чего больше в вашей жизни? Качество 
вашей жизни зависит именно от того, какая из этих чаш 
весов перевешивает. Всегда стремитесь делать то, что 
вы любите, даже если это не всегда получается. То, что 
человек любит делать, — это и есть зов его души. 


ДЕНЬГИ — ЭКВИВАЛЕНТ ЭНЕРГИИ 


Многие люди страдают от того, что не могут зара- 
ботать достаточно денег. Они задаются вопросом: по- 
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чему? И не находят ответа. Между тем ответ прост. Вы 
забыли о том, что брать плату за свою работу — есте- 
ственно. Вам внушили, что деньги — это зло, это пло- 
хо. Плохо, если делать из них кумир, если поклоняться 
мамоне, который превращает людей в своих рабов и 
слуг. Но если относиться к ним лишь как к средству 
получать необходимое для жизни, деньги не могут быть 
злом. Вы ведь тратите энергию на работу, и эту энер- 
гию вам надо чем-то восполнить. Если она не воспол- 
няется, то вы отдаете свои силы безвозмездно, от чего 
они истощаются. В земном обществе эквивалент энер- 
гии — деньги. Это не лучшая компенсация, но другой 
нет. Поэтому, не поклоняясь деньгам, надо знать, что 
они необходимы и что в них нет зла, если вы сами это 
зло из них не создадите. 

Общество в большинстве своем, увы, считает, что 
деньги — зло. Что мы видим в результате? Учителя бед- 
ны, врачи бедны, а стриптизеры наживают состояния. 
Это несправедливо. Но корень несправедливости поро- 
дили сами люди, которые решили, что быть богатым 
непристойно, а быть бедным — благородно. 

Но почему вы думаете, что ваш труд стоит деше- 
во? Почему вы с недоверием относитесь к достойной 
оплате труда? Почему вы считаете, что большие день- 
ги можно заработать только нечестным путем? Пока вы 
так считаете — так оно и будет: только нечестные лю- 
ди будут богатыми, потому что коллективная мысль 
формирует соответствующую реальность. Вы считаете, 
что стыдно просить за это много денег если вы зани- 
маетесь любимым делом, бескорыстным трудом? Но 
ведь это же справедливо — самым высокооплачивае- 
мым должен быть труд по велению души, ибо это труд 
во благо всего человечества. 

Tak измените свое отношение к деньгам. He делай- 
те из них кумира — но и не презирайте их. Не возво- 
дите их на пьедестал — но и не считайте их злом. Это 
не зло, это просто средство компенсировать затрачен- 
ную на работу энергию и восстановить себя для новой 
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работы. Когда вы это поймете, получение денег будет 
для вас делом естественным. И они придут в вашу 
жизнь в необходимой мере. 

И еще одна вещь мешает вам иметь нужное коли- 
чество денег. Вы живете € постоянным ощущением, что 
денег всегда мало, их всегда не хватает, вы испытывае- 
те их недостаток. Вы так и говорите постоянно: «Де- 
нег нет», «Денег не хватает», «Денег недостаточно». 
Слово материально, мысль материальна. Такими сло- 
вами и мыслями вы закрепляете себя в вечном состоя- 
нии недостатка, нехватки денег. Вы приходите в мага- 
зин, видите понравившуюся вам вещь, сокрушаетесь: 
«Денег мало» — и покупаете вещь, которая вам не нра- 
вится, но стоит дешевле. Вы закрепляете себя этим в 
состоянии ущербности, невозможности получить же- 
лаемое. Перемените ваши мысли, скажите себе: «Денег 
хватает» — и купите вещь, которая вам нравится, пусть 
даже на нее уйдут все деньги. Вы создадите у себя ощу- 
щение достатка, удовлетворения от исполнения жела- 
ния — вы ощутите, что вы это можете. И достаток при- 
дет к вам, затраченные деньги компенсируются тем или 
иным образом. Главное — вырвать себя из этого вечно- 
го ощущения недостатка, нехватки. И недостатка боль- 
nre не будет, ведь он был лишь потому, что прочно осел 
в ваших мыслях. Когда в мыслях появится достаток, 
он придет и в реальности. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Если получать хорошее вознаграждение за 
труд — это естественно, то почему богатство так 
редко делает людей счастливыми? 

— Если богатство становится обременительно 
душе, если оно чересчур отягощает человека сбязан- 
ными с ним заботами, mpe6ozawu, волнениями, мыс- 
лями — mo тогда оно ничем не отличается om 6ед- 
ности. В этом случае как богатство, так и бедность 
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лишь усугубляют страдания человека. Такой человек 
хоть и выглядит богато, но на самом деле он беден, 
он uuu, ибо богатство ничего не дает его душе; Он 
слишком озабочен приумножением своего богатства, 
чтобы думать о душе и ее потребностях. А душа 
чахнет и угасает, когда ей предпочитают деньги. Че- 
Ao6ex c угасшей душой всегда несчастен. Смирение 6 
богатстве, осознание его бренности, способность не 
держаться за него и не дрожать над ним — вот за- 
лог 11020, что деньги пойдут на пользу, на благо ду- 
ше, а не на страдание. 


TBOPIJOM МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ 


Творчество должно быть составной частью любого 
труда. Ошибочно думать, что творчество — это удел 
лишь художников, музыкантов и других людей искус- 
ства. Творчество — это выражение себя самого, своей 
души в деле. Не важно, что это за дело: подметаете ли 
вы дворик, красите ли забор или пишете картину. Тот, 
кто хорошо убирает мусор и делает это так, что там со- 
рить уже никому не хочется, —творческий человек. Тот, 
кто хорошо шьет одежду, помогает другим людям уви- 
деть себя иными глазами, — это творческий человек. 
Каждый, кто своим трудом позволяет и себе и другим 
почувствовать себя лучше, чище, прекраснее, — тот под- 
линный творец. Потенциально каждый человек — тво- 
рец. Чем бы он ни занимался, он может делать свое де- 
ло вдохновенно. Человек, умеющий быть творцом да- 
же в малом, даже, казалось бы, не в творческом деле, 
развивает свою душу, растит ее и помогает ей раскрыть 
себя. Если же люди душат в себе творческие порывы, 
они убивают очень многое в душе своей, они заглуша- 
ют, может быть, главное в ней. 

Что же такое творческая работа? Многие думают, 
что это такая работа, в результате которой появляется 
на свет какой-нибудь шедевр. На самом деле это не так. 
Для настоящей творческой работы не так важен резуль- 
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тат. Творческая работа — это такая работа, от самого 
процесса которой человек получает ощущение радости. 
Творческая работа — это работа не столько ради резуль- 
тата, сколько ради самого действия. Результат может 
принести удовлетворение, но счастье приносит лишь 
сам процесс работы. Вот такая работа, от самого выпол- 
нения которой вы получаете радость, чувствуете себя 
счастливым, и есть творческая работа. Когда радость 
приносит сам процесс работы — вы находите новые, бо- 
лее интересные способы ее выполнения, вы решаете са- 
мые сложные задачи в ее ходе, к вам приходят все но- 
вые и неожиданные идеи. Такое может происходить 
лишь тогда, когда работа выполняется с радостью. Ра- 
бота, радостная сама по себе становится наградой — ра- 
бота ради результата превращается в унылую, тоскли- 
вую, бессмысленную рутину. 

Самый счастливый человек тот, кто любую работу 
выполняет творчески, то есть получая радость от про- 
цесса. Самый несчастный человек тот, кто работает не 
ради действия, а ради результата. Результат не прино- 
сит ожидаемой радости, если не принес ее сам процесс 
работы. Результат в этом случае может лишь разоча- 
ровывать и оставлять ощущение выжатости, усталости, 
напрасно потраченных сил. И это естественно — не в 
результате работы истинное счастье, а в ее процессе. 
Поймите это, делайте то, что приносит вам радость, де- 
лайте это творчески — и вы будете счастливы. 






ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 
САЮДЬМИ 


О ДОБРОТЕ И ПОМОЩИ ДРУТИМ 


Доброта к другим необходима для вашего собствен- 
ного развития. Доброта — это способность увидеть про- 
блемы других людей, помочь им, поделиться своей си- 
лой, знаниями, возможностями. Но доброта доброте 
рознь. Доброта хороша только тогда, когда вы сами реа- 
лизуетесь, развиваетесь и растете, делясь с другими, ко- 
гда ваша доброта идет вам во благо. Та доброта, когда 
делятся последним, отрывая необходимое от себя, — 
это не доброта, потому что вы ущемляете себя, вы не 
добры к себе. Последним делиться нельзя! Если у вас 
две рубашки, а у другого ни одной — вы можете отдать 
- ему одну Ho если у вас последняя рубашка — оставьте 
ее себе, не отдавайте, не лишайте себя необходимого. 
Добро, совершаемое против вашей собственной воли, 
когда вы делаете что-то для другого, потому что «так 
надо» или другие от вас этого ждут, — это тоже не есть 
добро, и не ждите благодарности за ваше самопожерт- 
вование. Доброта — это не самопожертвование. Добро- 
та — это то, что совершается добровольно, бескорыст- 
но, для всеобщей пользы и для своей пользы, а не во 
вред себе. 

Большая глупость в ущерб себе, за счет перерасхо- 
да собственной энергии оказывать помощь ближним. 
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Если даже другой человек в беде, надо сначала поста- 
раться разобраться в причинах этой беды, прежде чем 
стремиться жертвовать собой ради помощи ему, Эта бе- 
да может быть уроком для него, в котором он сам дол- 
жен почерпнуть силы, правильно решив этот урок, и 
ваша помощь на самом деле не требуется, она лишь по- 
вредит. Есть люди, которые не видят иного смысла су- 
ществования, кроме как быть для кого-то нужным, по- 
могать другим, независимо от того, просят их о помо- 
щи или нет, нужна эта помощь или нет. Такие люди 
разрушают себя. Они не хотят брать ответственности 
за свою душу — но берут такую ответственность за дру- 
гие души, не имея на это права. 


НЕ ОТКРЫВАЙТЕ ЛУШУ НЕДОСТОЙНЫМ 


Человеческая среда часто бывает агрессивной. Это 
не значит, что надо закрыться, уйти в свою скорлупу и 
ни с кем не общаться. Нет, это не так. Сердце должно 
быть открытым, а душа — готовой делиться. Душа при- 
шла на Землю, чтобы раскрыть себя, развить и реали- 
зовать все лучшее в себе. 

Но сушествует древняя истина: не ‘мечите бисер 
перед свиньями и не бросайте святыни псам. Да, нуж- 
но отдавать себя, нужно делиться, нужно быть щед- 
рым. Но нужно и уметь правильно определять, с кем 
делиться, а с кем — нет. Попросите свою дущу и анге- 
ла-хранителя помочь вам увидеть истинную суть ка- 
ждого человека и найти верный ответ: кому действи- 
тельно можно открыться, а кто недостоин вашей ис- 
кренности. 

Не позволяйте сбить себя с толку — не верьте на- 
мерениям другого человека, если они неискренни, гряз- 
ны, неправедны. Не позволяйте затуманить вам глаза 
и заставить вас поддаться на лесть, на хитрость. Умей- 
те распознать, чисты ли намерения того, кто просит вас 
о чем-то, кто жаждет вашей помощи, ванего совета, 
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просто вашего общества. Нужно беречь свои силы и 
свое достоинство — не раздавать себя направо и нале- 
во тем, кто этого не заслуживает, кто этого все равно 
не оценит и не поймет, кто просто надругается над ва- 
шей доверчивостью и открытостью. 

Tak закройте душу перед недостойными. Спрячьте 
ее от нечистых взглядов. Пусть лишь чистые смогут ту- 
да заглянуть. 

Самый основной способ научиться закрывать свою 
душу от недостойных — научиться говорить «нет» не- 
праведному обращению с вами. Надо научиться гово- 
рить «нет» даже близким людям, даже тем, кого вы лю- 
бите, если они призывают вас к чему-то чуждому вам, 
к чему-то, что для вас неприемлемо. Никогда не делай- 
те под давлением или по принуждению то, что вам де- 
лать не нравится или не хочется. Некоторым людям 
трудно говорить «нет» — особенно трудно отказывать 
близким людям. Поэтому, желая сохранить добрые 
взаимоотношения, они подчиняются и делают то, что 
от них хотят, но делают это с нежеланием или даже 
внутренне негодуют, злятся, возмущаются. Такие лю- 
ди в конце концов утрачивают контроль над своей жиз- 
нью, над своей судьбой, позволяют кому угодно мани- 
пулировать собой и живут как будто не своей, а чужой 
жизнью, не реализуя себя, свою душу, а тратя силы 
впустую на то, чтобы угождать другим. 

Научитесь говорить «нет», научитесь четко сооб- 
щать о своих чувствах, желаниях, намерениях; заме- 
чать, что вам нравится, а что нет, что вы можете делать, 
а чего делать не хотите. Тогда вы сохраните себя и свою 


душу: 


КАК УЙТИ 
ОТ РАЗРУШИТЕЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 


Определите, есть ли в вашем окружении люди, в 
момент и после общения с которыми вы ощущаете не- 
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мотивированное беспокойство, дискомфорт, потерю 
сил, отток энергии, сомнения в собственных жизнен- 
ных принципах и отход от своих позиций. Это при- 
знаки того, что вас пытаются поработить, обесточить 
вашу энергетическую структуру, вытянуть из вас часть 
вашей силы, чтобы присвоить себе, ослабив таким об- 
разом вашу защиту. 

Если такие люди есть около вас — надо выйти из 
круга общения с ними. Но предварительно надо осво- 
бодиться от влияния этих людей. Как это сделать? 


Сядьте или лягте — как вам удобнее, — закройте 
глаза, расслабьтесь. Представьте себе облик челове- 
ка, от которого вам надо освободиться. Ощутите, 
как от него к вам тянутся связывающие вас нити. 
Посмотрите внутренним взором, какого цвета эти 
нити — черного, или золотого, или какого-то еще? 
Если нить золотая — возможно, вам просто показа- 
лось, что этот человек плохо на вас влияет. Золо- 
тая нить — это естественная, нормальная связь с 
данным человеком, связь любви и взаимной необ- 
ходимости, взаимной пользы. Если же нить чер- 
ная — это патологическая связь, связь с врагом, ко- 
торый пользуется вашими силами и хочет жить за 
ваш счет. 

Сердце в этот момент само подскажет вам, что 
за нить вас связывает и нужно ли рвать ее. Просто 
всецело доверьтесь своему сердцу. Может, оно под- 
сказывает, что нить нужно порвать независимо от 
ее цвета? Если так, то мысленно порвите эти свя- 
3H-HHTH. 


Почувствовав после этого значительное облегчение, 
освобождение, вы поймете, что не ошиблись и влияние 
действительно было дурным, вы верно сделали, что 
освободились от него. 

В этот момент, в момент разрыва связей, может BO3- 
никнуть и другое состояние — болезненное ощущение 
жалости потери, чувство какой-то утраты. В этом нет 
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ничего страшного — это естественно. Просто закон- 
чился определенный период вашей жизни, связанный 
с этим человеком, и теперь пора расстаться с этим про- 
шлым и спокойно разойтись. 

Но если вы и дальше будете ощущать потребность 
в данном человеке, если вы почувствуете, что связь с 
ним вам все же нужна, — она восстановится, вам нуж- 
но лишь мысленно попросить дущу этого человека про- 
стить вас и соединиться с вами снова. 

Если вы чувствуете, что уже не отдельные люди, а 
целые общества людей, кружки и группы знакомых не- 
желательно влияют на вас, задерживая ваше развитие, 
снижая ваш энергопотенциал, — надо уйти и из таких 
сообществ тоже. 

Множество людей попадают под обаяние недостой- 
ных, этаких волков в овечьей шкуре. Обходите их сто- 
роной, не дайте себя обмануть их ложным блеском — 
они просто высосут все ваши силы, а вас потом отбро- 
сят как мусор, как жмых. 

Такие люди — вампиры. Вампиризм бывает осо- 
знанный и неосознанный. Неосознанным вампиризмом 
страдают такие сообщества людей, где люди сами себя 
обманывают, убеждая себя и других, что их миссия — 
спасение мира. Они сами завораживают себя фразами 
о спасении мира, не видя, что давно уже подменили 
смысл этих фраз на противоположный. Они обычно 
предвещают конец света и обрисовывают картины апо- 
калипсического бурана, который всех захлестнет. При 
этом каждый из них думает про себя, что он-то спа- 
сется, и смакует ужасы, ожидающие других. От этого 
ему становится лучше, ибо человеку, душевно незрело- 
му, порой мало видеть себя счастливым — ему хочется 
еще видеть других несчастными. 

Такие общества одурманивают, порабощают людей. 
То, чем они занимаются и что проповедывают, не что 
иное, как зомбирование. 

Уходите от таких людей и от таких сообществ. Пре- 
секайте их разговоры о спасении мира и об апокалип- 
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сисе. Не позволяйте им влиять на вас и питаться ва- 
шими силами. Уходите от любого сообщества, если чув- 
ствуете, что оно не совсем чисто. 


ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ ЛЮДЕЙ 


Чуждая атмосфера очень часто выбивает из колеи 
даже человека, пришедшего к внутренней гармонии. 
Нужно постараться по возможности избегать попада- 
ния в чуждую агрессивную среду. Но в каком бы об- 
ществе вы ни оказались, в какую бы атмосферу ни по- 
пали — постарайтесь следовать правилам поведения 
среди людей, правилам, которые помогут вам сохра- 
нить себя в любой обстановке. 

1. Не вступайте в споры, ибо спор — это форма агрес- 
сии. В этой ситуации человека легче всего выбить 
из колеи, так как в споре его заставляют рас- 
крыться, пойти на контакт, что позволяет агрессо- 
ру легко вторгнуться в его сознание. 

2. Не отвечайте на оскорбления. Не ответив на 
оскорбление, вы погасите его, оно отлетит от вас и 
вернется к своему автору. 

3. Не нападайте, не проявляйте агрессию. Таким об- 
разом вы сэкономите энергию, не потратите впу- 
стую силы своего «я». 

4. Не отвечайте на вопросы, задаваемые со злым 
умыслом. Помните, что есть вопросы разрушитель- 
ные и есть созидательные. Как отличить первые от 
вторых? Знайте, что по-настоящему понимающие 
вас люди практически не задают вопросов. А если 
и задают, то делают это в очень мягкой форме, по- 
лувопросительной-полуутверждающей. Задающий 
созидательный вопрос не совершает насилия над ва- 
шим личным течением мысли, не старается перевес- 
ти это течение в другую, чужую колею. Разруши- 
тельный же вопрос направлен на то, чтобы сбить 
вас с толку. Он задается для того, чтобы подавить 
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вас, подчинить ход ваших мыслей другому челове- 
ку. Не отвечайте на такие вопросы, не пускайте их 
в свое сознание — и тогда они не будут заставлять 
попусту работать ваши мысли и истощать вас. 

5. Умейте прощать. Нападения агрессивной среды как 
бы «отзеркаливайте» своим добром, не попадайтесь 
на удочку агрессии. Простив агрессора, вы нейтра- 
лизуете его своим прощением, не допустите его аг- 
рессию в себя. 

6. Никогда не допускайте высокомерия по отношению 
к миру, к окружающим людям. 

7. Всегда извиняйтесь, если вы не правы. Извиняйтесь 
и в том случае, если считаете, что правы, ведь из- 
винением, раскаянием вы снимаете неправильные 
установки, негативные мысли и чувства, а значит, 
и болезни. Но при этом не попустительствуйте злу, 
растлению и разрушению — отсекайте все это от 
своей жизни, не признавайте их правоты, не давай- 
те им власти над собой. 

8. Не думайте плохо о других и не осуждайте их. Осу- 
ждение, сплетни, пустословие, насмешки, а тем бо- 
лее сквернословие в чей-то адрес — это нечисть и 
скверна, это мусор в чистом сосуде вашей души. Не 
мутите этот сосуд, не пачкайте свою душу, пусть она 
сияет чистым светом и озаряет вас изнутри своим 
сиянием. | 

9. Если чувствуете, что можете помочь кому-то, — по- 
могите. Но не навязывайте свою помощь. А если по- 
могли — не попрекайте потом этим человека, не тре- 
буйте благодарности, не хвалитесь ни перед кем, что 
оказали помощь. Помните: истинное добро всегда 
творится тайно, а вот вознаграждается явно, и воз- 
награждается всегда. Только вы не всегда это пони- 
маете. ; 

10. He забывайте благодарить других людей — B благо- 
дарности душа растет и очищается. 

11. Никогда не присваивайте себе результаты чужого 
труда. Помните, что у вора рано или поздно все бу- 
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дет отнято. А тот, кто дарит, и сам бесценный дар 
получит. 

12. Никогда не ожесточайтесь — только умиротворение 
и спокойствие дадут вам лучшую защиту. 
Приучившись выполнять эти правила, вы уйдете от 

агрессивной «кусающей» среды, спасете себя от подавле- 

ния и подчинения, от манипулирования вашим сознани- 
ем. Не позволяйте никому вторгаться в свою дущу, в свое 

сознание, не отвечайте злом на зло, обидой на обиду —и 

вы не поддадитесь негативному влиянию общества. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Разве не заповедано Христом, что надо 
возлюбить ближнего как самого себя? А на са- 
мом деле получается, что любить надо далеко не 
каждого? 

— Христос, сказадший о том, что надо 603A10- 
бить ближнего, вовсе не имел 6 виду, что любить ты 
должен каждого, кто встретится у тебя на пути. 
Возлюбить ближнего — это не значит дать каждо- 
му встречному место 6 тбоей душе, отдать ему 
свою жизнь, свои силы, пожертвовать ему всем. Воз- 
любить ближнего — это значит отнестись к нему с 
мудрым спокойствием и позволить ему быть тем, 
кто он есть, и дать ему право идти своей дорогой, 
не навязывая ему свои идеалы, свои пути и свое об- 
щество. Возлюбить ближнего — значит отпустить 
его от себя, не привязывать его цепями ненависти, 
злости, обид и прочих негативных проявлений небез- 
различия. Возлюбить ближнего как самого себя — это 
значит признать, что и ближний, и дальний, и ты 
сам — 6се равны 6 этом мире, все рабны перед Бо- 
20M, никто ни над кем не главенствует и никто ни- 
кому ничего не должен. Вот истинный смысл призы- 
ва бозлюбить ближнего. Он прежде всего 6 том, что- 
бы не терзать себя и других своею нелюбовью. 
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О РОДСТВЕННЫХ ДУШАХ И ДРУЗЬЯХ 


Когда человек идет своим путем, реализует и осу- 
ществляет свои лучшие качества, ему в жизни обяза- 
тельно встречаются люди, которые его понимают и са- 
ми близки и понятны, — это друзья. Им можно рас- 
крывать душу — они внимательно выслушают, оценят, 
дадут добрый совет и никогда не обратят вашу откро- 
венность против вас. Такие отношения обогащают 
всех. Это бескорыстные отношения, когда люди де- 
лятся теплом души друг с другом и делают жизнь друг 
друга богаче. 

Как отличить подлинных друзей от тех, кто тако- 
выми не является? 

Настоящий друг одобряет вашу жизнь, ваше пове- 
дение и не критикует вас только для того, чтобы сде- 
лать вам больно. 

Настоящий друг не хитрит с вами и не обманывает 
вас даже в мелочах. 

Настоящий друг не допустит, чтобы вы жертвова- 
ли ему свое время и свои силы и не получали ничего 
взамен. С настоящим другом вы никогда He будете се- 
бя чувствовать вечно жертвующей, страдающей сторо- 
ной. 

Настоящий друг всегда рядом, когда с вами случа- 
ются неприятности. Ведь недаром говорят: друзья по- 
знаются в беде. 

* C настоящим другом вы без опасений можете быть 
откровенны. 

Настоящему другу не надо доказывать, что вы че- 
го-то стоите, ему не надо демонстрировать свои заслу- 
ги и достоинства — для него вы всегда хороши таким, 
какой вы есть. 

От общения с мнимыми друзьями надо отходить — 
и тогда в вашу жизнь постепенно будут входить настоя- 
щие друзья. 

Кроме друзей в вашей жизни могут появиться род- 
ственные души — ваши духовные партнеры. Далеко не 


62 


БЕСЕДЫ С АНГЕЛАМИ-ХРАНИТЕЛЯМИ 





каждый человек встречает в жизни родственную душу. 
Это случается довольно редко. Хотя люди часто меч- 
тают об этом — встретить свою родственную душу, свое 
второе «я». 

Но не все знают, что встреча с родственной душой 
не всегда бывает приятна и радостна. Родственные ду- 
ши очень похожи, а потому они бывают отягощены схо- 
жими проблемами и, встретившись, отягощают жизнь 
друг друга еще больше. Они могут быть связаны по 
прошлым воплощениям общей кармой, общей судьбой, 
и это создает трудно разрешимые узлы в их отноше- 
ниях. Гораздо реже бывает, когда родственные души 
встречаются, чтобы помогать друг другу, чтобы облег- 
чить друг другу жизнь. Это обычно зрелые, развитые 
души, которые прошли уже очень большой путь, осо- 
знали свои ошибки, искупили грехи и теперь готовы 
жить в гармонии и радости. Если вы заслужите это сво- 
им трудом по собственному развитию и если это будет 
необходимо — такой партнер в нужный момент поя- 
вится рядом с вами. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 





На сеанс связи с ангелом-хранителем пришла мо- 
лодая женщина по имени Марина. Ее интересовал от- 
вет на вопрос: действительно ли в своей юности она 
встретилась с родственной душой и лишь по собствен- 
ной глупости прошла мимо этого человека, отноше- 
ния с которым так и не сложились? Когда она еще 
училась в школе, была у нее первая любовь. ЕйЙ каза- 
лось, что с этим мальчиком они говорили на одном 
языке, понимали друг друга с полуслова. Никого 60- 
лее близкого она не встречала позже в жизни. Но то- 
гда отношения прекратились из-за того, что она при- 
дралась к какой-то мелочи: кажется, ей не понравил- 
ся цвет его галстука на выпускном вечере. Она по 
неопытности решила, что таких вот мальчиков будет 
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в ее жизни еще очень много и она выберет себе того, 
кто умеет со вкусом одеваться. Тогда она не знала, что 
это далеко не самое главное. Они расстались, и в даль- 
нейшем ее личная жизнь никак не складывалась — 
попадались ей люди непорядочные, приносившие 
лишь боль и разочарование. Только настрадавшись 
сполна, вспомнила она про Максима (так звали того 
мальчика) и поняла, что потеряла настоящее сокро- 
вище. Начала она его разыскивать — и узнала ужас- 
ную вецуь: он женился, был очень несчастлив в браке, 
с работой у него тоже не ладилось, он запил и просто 
погиб от пьянства. Марина корила и винила во всем 
себя: думала, что, будь они вместе, она бы его спасла. 

Ангел-хранитель ответил ей, что Максим действи- 
тельно был ее второй половинкой, ее родственной ду- 
moni. Но ей не надо корить себя за то, что отношения 
не сложились, — она в этом не виновата. Это ангел от- 
вел ее от Максима. Они оба были еще незрелыми ду- 
шами, и у обоих были большие схожие проблемы. Это 
выразилось в том, что и того и другого преследовали 
несчастья. Если бы они были вместе, эти несчастья 
умножились бы, возросли многократно и Марине бы- 
ло бы не справиться с ними — она погибла бы вме- 
сте с Максимом. Ей дали шанс выжить — она ока- 
залась сильнее Максима, она справилась со своими 
бедами. Она стала сильнее. Если его душа сможет оп- 
равиться от потрясений, окрепнуть и набраться сил, 
то в следующих воплощениях у них есть шансы быть 
вместе. | 





ЗДОРОВЬЕ 


ВЫ САМИ СОЗДАЕТЕ 
И ЗДОРОВЬЕ, И БОЛЕЗНИ 


Изначально каждый человек был запрограммиро- 
ван на здоровое существование, на жизнь без болезней. 
Болезни даются не от Бога, не свыше, не как наказа- 
ние. Люди сами делают себя больными, хоть и не от- 
дают себе отчета в этом. 

Разве вы не знаете, почему вы вдруг заболеваете, 
почему из здорового становитесь больным? Знаете, 
сами же говорите: «Понервничал, расстроился, сильно 
переживал, а тут еще сквозняк, дождь — вот и просту- 
дился». Сквозняк и дождь тут ни при чем. Ваше внут- 
реннее беспокойство, ваши переживания, страдания — 
вот что породило болезнь. 

Живите осознанно. Посмотрите, что вы делаете с 
собой. Вы злитесь беспрестанно — и удивляетесь, по- 
чему у вас сердечный приступ. Вы едите слишком 
много жирной пищи — и удивляетесь, почему у вас за- 
купорены артерии. Вы не тренируете тело — и удив- 
ляетесь, почему оно слабеет. Вы завидуете другим, вы 
хотите обойти их, любой ценой победить, обогнать — 
и удивляетесь, почему не выдерживают и лопаются 
сосуды мозга. Вы беспокоитесь, тревожитесь, боитесь 
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всего постоянно — и удивляетесь, почему так мало 
живете. | 

Любая болезнь первоначально рождается B вашем pa- 
зуме, в мыслях, в чувствах, она захватывает душу и лишь 
потом поражает тело. Болезни — это физическая форма, 
которую обрели ваши отрицательные мысли и чувства. 

А ведь человеческое тело создано, чтобы быть здо- 
ровым и жить несоизмеримо дольше, чем оно живет 
сейчас. И тот, кто живет в гармонии, чья душа светла 
и не отягощена, остается юным и гибким до самых пре- 
клонных лет. Такой человек принимает в свой организм 
огромное количество Божественной жизненной силы. 
Эта жизненная сила позволяет оживить организм и 
продлить молодость крови, сосудов, мышц, органов, 
‚тканей, желез. Исчезают утомляемость, вялость, уста- 
лость, на смену им приходит жизнерадостность. След- 
ствие — здоровая, счастливая, бодрая жизнь до пре- 
клонных лет. 


ИСЦЕЛЕНИЕ ВОЗМОЖНО 


Если вы заболели, помните главное: выздороветь 
по-настоящему можно, лишь изменив образ мыслей и 
заряд чувств. Думать и заботиться только об исцеле- 
нии тела бессмысленно. Нужно прежде всего заменить 
негативные мысли и чувства — ненависть, зависть, 
страх, беспокойство и т. д. — на позитивные — любовь, 
здоровье, уверенность, мир. Неверные жизненные 
установки, часто не осознаваемые человеком, приво- 
дят к тому, что жизненные силы в душе и теле осла- 
бевают. Снижается уровень энергии организма. Меди- 
каменты не могут восполнить этот недостаток энер- 
гии — а значит, не могут и вылечить. Тело выздоровеет 
лишь тогда, когда душа избавится от своих отягоще- 
ний — отягощений негативными мыслями. Тот, кому 
кажется, что лекарства ему помогли и он снова чув- 
ствует себя хорошо, на самом деле лишь оттеснил 
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вглубь проблемы души, отсрочил их решение. Но с 
каждой отсрочкой их решение становится все слож- 
нее, а муки, причиняемые ими, все тяжелее. Истинное 
исцеление приходит лишь через духовное обновление 
каждой клетки организма. С новыми положительны- 
ми мыслями в каждую клетку входит жизненная сила 
и энергия и уходят болезни. 

Чтобы исцелиться, нужно осознать, что больное не 
только тело — больна душа. Она поражена негативны- 
ми излучениями темных мыслей и неверных жизнен- 
ных установок, и эти излучения распространяются на 
тело и калечат его. Научитесь распознавать «черные» 
мысли и пресекать их. Перестаньте давать негативную 
оценку себе и другим людям. Найдите в себе хорошие 
черты — и порадуйтесь им. Найдите в ближнем хоро- 
шее — и тоже порадуйтесь. Уже этим вы впустите в свое 
тело позитивные созидательные энергии, которые нач- 
нут свою исцеляющую работу. С ними придут внутрен- 
ний покой, умиротворенность, гармония. Осознанно 
принимайте пищу — и вы почувствуете, что ваш орга- 
низм противится приему вредных веществ, таких как 
алкоголь, жирное, соленое, острое. Сокращайте потреб- 
ление вредного — переходите на естественную природ- 
ную пищу. Заботьтесь о своем теле — давайте ему воз- 
можность совершать движения, спокойные, ритмичные, 
гармоничные. Совершайте прогулки на природе. Но 
главное — не думайте и не говорите ничего плохого о 
себе и о других. Не осуждайте ни себя, ни других — су- 
дить вправе лишь Бог. Если причинили вред другому 
или дурно отозвались о нем — попросите прощения. 
Если вас простили — забудьте свою вину и больше не - 
думайте о ней. Если обидели вас — простите обидчика 
и больше не думайте об этом. 

Осознайте причину вашей болезни — а причина 
только в вас, в том, что вы ощущаете, о чем думаете 
и говорите, как поступаете. 

Ho если вы долгое время не обращали внимания на 
свои мысли и на свой образ жизни, не ожидайте, что 
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ваш организм мгновенно преобразуется и вы сразу же 
исцелитесь. Организму нужно время, он может спра- 
виться с болезнями лишь постепенно. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 


На сеанс связи с ангелом-хранителем пришла 
женщина, муж которой тяжело болел. Узнав, что при- 
чина болезней зарождается в мыслях и неверных жиз- 
ненных установках, она спросила: ну как же так, у не- 
го же не было никаких причин для болезни, у него был 
жизнерадостный нрав, он всегда был бодр и полон сил, 
и добрый был человек, не злился, не обижал никого. 
Нормальные у него были мысли, хорошие. Что же слу- 

. чилось? Оказывается, произошло следующее. Ее муж 
слишком мало задумывался о душе, о внутренней гар- 
монии — он был ориентирован лишь на внешнее бла- 
гополучие. Когда все было хорошо, он был жизнера- 
достен и добр. Но однажды он почувствовал недомо- 
гание и сразу же испугался, нехорошие мысли начали 
приходить в голову. Кстати, женщина отметила, что 
он очень изменился, заболев, — из веселого и откры- 
того превратился в мрачного, угрюмого. Почувствовав 
себя плохо, он пошел к врачу, который прописал ему 
покой. Тогда он изменил свой образ жизни — отка- 
зался от общения с друзьями, от развлечений, спорта. 
Озабоченность его росла, а прежние друзья, видя та- 
кие перемены, отвернулись. Несмотря на прием ме- 
дикаментов и покой, его состояние не улучшалось, а 
лишь ухудшалось. Жена начала усиленно заботиться 
о нем и ограждать вообще от всякой деятельности. 
В нем все больше развивался пессимизм. Он жаловал- 
ся, что ему пришлось отказаться от всего, что напол- 
няло его жизнь смыслом. Чем больше было жалоб и 
пессимизма, тем хуже он себя чувствовал. Он не знал 
о том, что его болезнь — это мнимая болезнь. Черес- 
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чур доверившись мнению врача, oH сам превратил Aer- 
кое недомогание в серьезное заболевание. Только из- 
менением образа мыслей! Он изменил образ жизни, 
переменил все свои привычки, и сделал это очень рез- 
ко — для организма это был шок. Здоровый прежде 
человек попал в зону саморазрушения и создал себе 
болезнь на пустом месте. 


СПОКОЙСТВИЕ — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 


Беспокойство — главная причина болезней. Это 
наиболее разрушительное излучение. Беспокойство — 
это пренебрежение к себе, к своему организму. Буду- 
чи беспокойными, вы не замечаете, какие неполадки 
возникают внутри вас. Внутренняя тревога день за 
днем подтачивает ваше здоровье. Спокойствие — это 
внимание к своему организму. Спокойствие — это тот 
фон, без которого невозможно исцеление, невозмож- 
но оздоровление. Научитесь снимать беспокойство. 


Сядьте или лягте свободно и расслабленно. За- 
кройте глаза. Вдохните и выдохните несколько 
раз — ровно, плавно, глубоко. Представьте себе, что 
вы сдуваете с себя усталость. Теперь мысленно 
стряхните со своего тела все заботы. Они стекают 
с вас, как капли воды с кожи. Сдуньте их, чтобы 
не осталось ни следа от забот и тревог. Снова вдох- 
ните свободно. С выдохом сбросьте остатки забот 
и усталости. Почувствуйте, как кожа освободилась 
и начала дышать — открылись, очистились все по- 
ры. Вы теперь дышите всем телом — через кожу. 

Теперь мысленно обратитесь к Божественной 
жизненной силе. Попросите ее посетить вас. Пред- 
ставьте себе, как золотистый поток нисходит на вас 
сверху и сквозь поры проникает в ваше тело, запол- 
няя его целиком, до каждой клеточки. Тело начи- 
нает светиться, излучать свет. 
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Еще несколько раз глубоко вдохните и выдох- 
ните, представляя себе, как со вдохом золотистое 
свечение все глубже проникает в вас, заполняя до 
самой глубины каждую клеточку, а с выдохом зо- 
лотистое свечение сквозь поры сочится из вашего 
тела, насыщая собой пространство вокруг вас, соз- 
давая вокруг тела золотистую оболочку. 

Теперь вам нужно найти хотя бы один позитив- 
ный момент в своей жизни. Может быть, впереди 
вас ждет какое-то светлое событие? Или вы запла- 
нируете себе это событие прямо сейчас? Подумайте, 
что приносит вам отраду. Может, вы решите позвать 
гостей, или пойти в театр, или поехать на природу 
в любимый лес, или просто заняться приятным для 
вас делом? Хотя бы небольшое позитивное событие 
впереди вам сейчас крайне необходимо. Оно заста- 
вит радостно затрепетать напоенные светом клетки, 
оно поднимет вас к ощущению полноты жизни, а 
оттуда уже недалеко до исцеления. Итак — порадуй- 
тесь тому, что вам предстоит. Помечтайте о гряду- 
щей радости, и тогда она придет к вам наяву. 

Теперь откройте глаза, встаньте, зажгите свечу. 
Представьте себе, что на пламени свечи вы сжигае- 
те все инородные разрушающие вкрапления негати- 
ва, которые есть в вашем поле и в вашем теле. За- 
тем окатите себя водой с растворенной в ней освя- 
щенной солью. Сразу же почувствуете, как уходит 
беспокойство, как освобождаются и расправляются 
мышцы, а энергия течет сильнее. 


НЕИЗЛЕЧИМЫХ БОЛЕЗНЕЙ НЕТ 


Tak называемые неизлечимые болезни и все новые 
и новые загадочные болезни, перед которыми медици- 
на лишь разводит руками, не что иное, как результат 
неправильного поведения человека. To, что создано са- 
мим человеком, может быть и исправлено самим чело- 
веком, если он изменит свое поведение. 
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Когда человек неправильно себя ведет, то есть когда 
его мысли, чувства, поступки направлены на негативное, 
когда они разрушительны, он создает в своем теле тем- 
ные излучения. Эти излучения — благоприятная среда 
для размножения болезнетворных вирусов и для зарож- 
дения болезней, так как болезни и вирусы обладают схо- 
жими темными вибрациями. Своими негативными мыс- 
лями вы сами приглашаете болезнь в свое тело, откры- 
ваете ей дорогу. Болезнь часто заставляет человека 
начать мыслить еще более негативно — он впадает в 
уныние, печалится, тревожится и тем самым лишь уси- 
ливает болезнь. Средство исцелиться лишь одно — мыс- 
лить позитивно, несмотря ни на что, вопреки всему. 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ С ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ 


Многие тяжелобольные люди болезненно переносят 
не только страдания тела, но и то отягощение души, ко- 
торое привело к болезни. Страдает и тело, и душа. Ta- 
кие люди особо нуждаются в обществе других людей, 
в понимании и помощи. Страдающая душа с благодар- 
ностью воспринимает внимание и заботу другого чело- 
века — это наполняет жизнь смыслом и способствует 
исцелению. Нужно держать тяжелобольного в курсе то- 
го, что происходит вокруг, каждый день давать ему та- 
кую информацию. Нужно, смотря по тяжести заболева- 
ния человека и его возможностям, давать ему неслож- 
ные поручения или задания — найти в книге нужный 
отрывок, прочитать или переписать или что-нибудь 
пришить, заштопать и т. д. Благодаря этому он почув- 
ствует, что нужен, необходим, что позволит его мыс- 
лям перейти в позитивное русло. Если тяжелобольной 
прикован к постели, то нужно поместить его в светлое, 
просторное, чистое помещение, где есть возможность 
слушать музыку. Гормоничные звуки производят лечеб- 
ный эффект. Не оплакивайте больного человека, не 
впадайте в уныние, глядя на его страдания. Настраи- 
вайте себя и его на позитивный лад. 


71 


Ed 


БЕСЕДЫ C АНТЕЛАМИ-ХРАНИТЕЛЯМИ 


ЧТО ГОВОРИТ ВАМ ВАШЕ ТЕЛО 


Когда вы заботитесь об исцелении и стремитесь к 
здоровью, обращайте внимание на то, что говорит вам 
ваше тело. А говорит оно при помощи своих реакций, 
при помощи ощущений. Через органы чувств тело со- 
общает, чего оно хочет, в чем нуждается. Чтобы лучше 
слышать эти сигналы тела, надо отказаться от приема 
вредных и возбуждающих веществ. Такие вещества от- 
равляют тело и притупляют его реакции. Отказавшись 
от них, вы не пропустите сигналы тела. Вы почувствуе- 
те, какой пищи и каких природных лекарств требуется 
телу. Болезни возникают в душе — но это не значит, что 
телу, уже пораженному болезнью, не нужна помощь. 
Только помощь ему нужна естественная, та, которую 
оно само просит. А чего оно просит — вы услышите, ес- 
ли будете внимательными к сигналам тела. 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 


Правильное питание. Когда вы приступаете к ис- 
целению, не надо сразу менять диету, делайте это по- 
степенно, чтобы резкий переход в питании не стал шо- 
ком для организма. В перестройке организма на здо- 
ровый лад очень важна постепенность. 

На человека воздействует как физиологический со- 
став пищи, так и энергетика этой пищи. Очень важно, 
чтобы энергетика пищи была совместима с энергети- 
кой человека, с неповторимыми вибрациями его орга- 
низма. Поэтому на вопрос о том, что можно употреб- 
лять в пищу, а что нет, лучше всего ответить так: по ме- 
ре своего совершенствования человек сам начинает 
ощущать потребность в одних и отказываться от дру- 
гих продуктов, которые становятся для него слишком 
грубыми. Этот отказ должен произойти естественно, 
сам собой, поэтому не нужно насильственно отлучать 
себя, скажем, от мяса и переходить к вегетарианству. 
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Лучше прислушайтесь к организму. Спросите его, 
что он хочет. И он сам скажет: «Этого не хочу. Это не 
мое. А вот это — мое». 

Но одновременно стоит и контролировать орга- 
низм, не давать ему пищи просто так, от нечего делать. 
Если нет чувства голода, не нужно подкармливать ор- 
ганизм. Не забывайте, что высшая Божественная энер- 
гия — это тоже пища, которой можно насытиться. 
И чем выше уровень развития сознания человека, тем 
меньше ему требуется пищи физической. А из физи- 
ческой пищи человек сам интуитивно выбирает те ин- 
гредиенты, какие ему нужны. Организм заявляет об 
этом сознанию, сознание облекает информацию в до- 
ступную для мозга форму. И тот «озвучивает» запро- 
сы организма: «Мне нужны витамины, содержащиеся 
там-то и там-то. А это — исключить». 

Главное — расслышать эти зовы организма, не про- 
тиворечить глубинной мудрости клеток, органов, сис- 
тем. Постарайтесь дать им те насущные ингредиенты, 
о которых просит организм. Давайте ему нужные вита- 
мины и не засоряйте шлаками и лишними калориями. 

Организм помогает вам. Помогите и вы ему. 

Естественно, спокойно и ненасильственно отходи- 
те от чревоугодия. При этом изменится и само тело. 
Оно станет сияющим, светоносным, свежим, цветущим, 
озаренным красотой и силой. 

Целительная сила кислорода. Люди недооценива- 
ют целебную силу кислорода. Между тем природный 
кислород, чистый воздух в значительной степени спо- 
собствует исцелению. Если негативные эмоции отрав- 
ляют организм ядами, то кислород способствует осво- 
бождению от этих ядов. Богатый кислородом воздух 
содержит в себе особую жизненную силу, которую ор- 
ганизм воспринимает не только в процессе дыхания, но 
и через клетки кожи. Заметьте, что спокойная прогул- 
ка на свежем воздухе меняет характер ваших мыслей — 
они из отрицательных становятся положительными, вы 
меньше беспокоитесь о своих проблемах. Благодаря 
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особым веществам кислорода беспокойства, тревоги, 
страхи, проблемы как бы отодвигаются — человек соз- 
дает дистанцию между ними и собой. В этот момент все 
негативные установки перестают действовать на чело- 
века непосредственно, и человек может создать новые, 
позитивные установки, изменить стереотипы своего 
восприятия. Человек — часть природы, и ему нужно 
жить в единстве с ней. Не закрывайте на замки окна и 
двери, впускайте в дом свежий воздух, пусть вместе с 
ним к вам войдут живительные силы природы. Попро- 
буйте открывать окна даже по ночам, независимо от по- 
годы. Ночуйте на улице, если есть такая возможность, 
весной и летом. Старайтесь отдыхать и спать под хвой- 
ными деревьями — они очень мощные поставщики ки- 
слорода. Не бойтесь бывать на улице в дождь, ветер, 
холод — это все природные силы, которые несут с со- 
бой целительную жизненную энергию. Дождь, ветер, 
холод несут в клетки человека особенно много кисло- 
рода — значит, и исцеление идет интенсивнее. Старай- 
тесь двигаться на свежем воздухе, только чтобы дви- 
жения не были резкими и чересчур интенсивными. 
Следите, чтобы ваша одежда соответствовала времени 
года, но никогда не была бы слишком тяжелой. Если 
все это сочетать с позитивным образом мыслей, очень 
скоро вы почувствуете, что тело крепнет. 

Даже людям с болезнями, считающимися неизлечи- 
мыми, даже парализованным необходимо бывать на 
свежем воздухе, проводить время в лесу, снабжая свое 
тело кислородом. Кислород — это залог жизни на Зем- 
ле, но он может привести к положительному эффекту 
лишь тогда, когда изменена на позитивную жизненная 
установка. | 

Очистительное действие воды. Организм челове- 
ка, человеческое тело очищается водой. Вода предна- 
значена не только для поддержания жизни, не только 
для орошения поверхности земли, не только для очи- 
щения тела, но и для очищения всех органов, крови и 
клеток. В воде обитают бесчисленные живые сущест- 
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ва — микробы и бактерии, которые способствуют очи- 
щению клеток и создают необходимую для жизни 
флору внутри организма. Человеческое тело состоит 
в большой степени из воды, "-—— вода необходима 
ему постоянно. 

Нужно ежедневно понемногу стоять под теплой, но 
не горячей струей воды — такой, которая приспособле- 
на к температуре вашего тела и под которой вам ком- 
фортно. Струя воды стабилизирует энергию тела, укре- 
пляет тело, делает его более динамичным, расслабляет 
нервную систему, улучшает кровообращение и оживля- 
ет все клетки. Если вы ощущаете напряжение и беспо- 
койство, направьте теплую струю на несколько минут 
на свою спину, Потом направьте более прогретую струю 
воды на затылок. При этом расслабьтесь и отпустите 
от себя все беспокоящие мысли. Ощущайте, как вода 
устремляется потоком с затылка, успокаивая нервную 
систему, как жизненная сила входит в тело. 

Очень холодных потоков воды остерегайтесь. Они 
не снимают напряжения, а лишь вызывают судорожные 
состояния и нарушения в клетках и тканях. Очень хо- 
лодные напитки также не следует пить. 

Не надо входить в холодную воду разгоряченным. 
Это шок для организма, способный даже вызвать оста- 
новку сердца. Очень горячая вода также вредна — она 
является слишком большой нагрузкой для нервной 
системы и делает дряблыми сосуды. Вода становится 
целебной лишь тогда, когда она правильно использу- 
ется. Водные процедуры должны обязательно сопрово- 
ждаться позитивными мыслями. Умножьте целебную 
силу воды силой своих позитивных мыслей. Но даже 
негативно и пессимистично настроенного человека во- 
да оживит, освежит, даст стимул для изменения жиз- 
ненной установки. 

После водной процедуры побудьте немного B тиши- 
не, лучше лежа в горизонтальном положении, накрыв- 
IIMCb легким, но теплым покрывалом. Пусть внутрен- 
няя сила, принесенная водой, проявится в полной мере. 
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Но позаботьтесь о том, чтобы вода, которую вы при- 
меняете для питья и очищения тела, не была загряз- 
ненной. Загрязненная вода не может очищать, не мо- 
жет снабжать человека всем ему необходимым — и че- 
ловек заболевает. Если мельчайшие живые организмы 
воды уничтожены вследствие загрязнения, то вода пе- 
рестает быть одной из самых мощных целительных сил 
планеты, она становится просто безжизненной жидко- 
стью, которой невозможно оживить и укрепить внут- 
ренние органы. Не загрязняйте воду, не губите царст- 
во природы. Если человек загрязняет землю, калечит 
природу, он и сам болеет, потому что он — часть при- 
роды. Калечить природу — значит калечить себя. 

Исцеляющие движения. Тело человека создано как 
тело движения. Оно необходимо для передвижения ду- 
ши в земных условиях. По самой своей природе тело 
должно двигаться. Без движения оно жить не может. 
Не нужно ставить рекордов, не нужно бегать до изне- 
можения или шествовать маршевым шагом, не нужно 
делать резких, сильных движений. Исцелению способ- 
ствуют плавные, легкие движения, сопровождаемые 
гармоничной музыкой. Такие движения в сочетании с 
прекрасной музыкой позволяют мыслить позитивно, 
положительно заряжают чувства. В результате в тело 
вливаются жизненные силы, приходит гармония. Луч- 
ше двигаться на свежем воздухе или в специально под- 
готовленном помещении, где само по себе стройное со- 
четание пространства, цвета, звука действует оздорав- 
ливающе на человека. 

Целебная установка на каждый день. Если хотите 
быть здоровыми, начинайте каждый день с целебной 
установки. Вставая с постели, повторяйте слова, кото- 
pue утвердят и укрепят B вас жизненную силу. 

Жизнь — это здоровье. 

Жизнь не знает ни болезней, ни тревог. 
Я здоров и жизнестоек. 

Меня пронизывает жизненная сила. 
Мои мысли упорядочены. 
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* Я сосредоточен на исполнении стоящих передо 
мной задач. 
Я свободен. 

* Всемогущие силы действуют через меня. 
Старайтесь направить каждую фразу прямо себе в 

душу. Затем повторяйте следующие слова, которые сде- 

лают вас бодрыми и помогут успешно выполнить все, 
что намечено в течение дня. 

* Я сын (дочь) Небесного Отца, я существую вечно. 

. Я — дитя Бесконечности, дух Бесконечности живет 
во мне. 

* Все, что меня тяготит, я с полным доверием отдаю 
в добрые руки Создателя. 

* Я хочу простить всех, кого я еще не простил. 

* Я прошу прощения у всех, о ком я неспразедливо 
думал, говорил или по отношению к кому непра- 
вильно поступал. 

* Во мне живет вечно текущая Любовь, она помога- 
ет мне. 

* Да свершится воля Господня. 


Природные средства исцеления. Если причины 60- 
лезней в неверных мыслях и жизненных установках, 
это не значит, что не надо помогать телу, уже подвер- 
женному болезни. Телу очень тяжело справиться с 60- 
лезнью самостоятельно — ведь если она поразила уже 
не только душу, HO и тело, это значит, что болезнь за- 
шла очень глубоко. Медикаменты — не помощь телу, а 
лишь отсрочка страданий. Истинная помощь — это из- 
менение образа мыслей в сочетании с природными 
средствами, созданными будто специально для укреп- 
ления здоровья человека. 

Человек, внимательно наблюдающий за природой, 
знает, что природа — часть его самого и он сам — часть 
природы. Природа дружелюбна по отношению к чело- 
веку. Если человек почитает природу, растения, травы 
как своих друзей, то и они помогают ему, оживляют его. 
и укрепляют. 
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Очень многие растения являются целебными, и их 
гораздо больше, чем люди думают. 

По возможности нужно употреблять не только вы- 
сушенные лекарственные растения, собранные в про- 
шлом году, но и свежие, которые природа дарит чело- 
веку летом. В свежих растениях жизненных сил зна- 
чительно больше, чем в высушенных. Для приема в 
зимнее время надо применять растения, которые рос- 
ли или цвели поздним летом или осенью, тогда к зиме 
в них сохраняется еще достаточно полезных веществ. 
Большое значение имеет и то, в каком настроении со- 
рвано растение, ведь травы могут перенимать состоя- 
ние людей. Настроение должно быть позитивным. 

Обратите внимание на форму листьев и цветов ле- 
карственных растений. Многие из них подобны орга- 
нам человеческого тела. Сама форма листьев и цветов 
порой подсказывает, для исцеления какого органа ра- 
стение предназначено. В растениях всегда живет здо- 
ровый дух. Выросшие в полях и лесах растения не бо- 
леют, они всегда здоровы, если, конечно, человек сво- 
ей неразумной деятельностью не нарушает гармонию 
царства природы. Будьте природе другом, учитесь у 
растений здоровью, и они помогут вам. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Есть множество случаев, когда больной, 
обреченный человек изо всех сил сохраняет оп- 
тимизм, не впадает в уныние, поддерживает в 
себе радость жизни, свято верит, что выздорове- 
er, — и все же умирает через месяц. Как это co- 
гласуется с идеей о TOM, что с позитивным мыш- 
лением приходит выздоровление? 

— У болезни могут быть серьезные причины, ко- 
торые лежат 6 далеком прошлом. Человек мог изме- 
нить свое босприятие мира сейчас, когда он болен, но 
не пересмотреть свое победение 6 прошлом, не сде- 
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лать 6v160006, не извлечь урокоб. Возможно, причина 
болезни 6 прошлом была столь сильна и велика, что 
ее не смогло победить позитивное мопиление се- 
годняшнего дня. Хотя и это позитивное мышление 
сыграло свою роль — ведь без него человек умер бы 
гораздо раньше и не прожил бы лишний месяц или 
лишний год своей жизни. Если болезнь не уходит — 
значит, все же главная ее причина не найдена, не осо- 
знана, урок не извлечен. 

— Но может ли болезнь стать уроком? Разве 
у больного человека достаточно энергии, чтобы 
понять причину болезни и преодолеть ее? 

— Да, 6 болезни человек слаб, и именно поэтому 
надо природными средствами помогать телу, что- 
бы оно обрело необходимую энергию и справилось 
хотя бы на время со страданиями. Тогда бы человек 
обрел силу и передышку во времени, с тем чтобы 
осознать причины своих болезней на уровне души, пе- 
реосмыслить свой опыт, понять ошибки и исправить 
их. Болезнь — это несомненно урок. Иначе природа 
не может учить челобека — он не слышит ее голоса 
непосредственно, max, может, усльниит через 60- 
лезнь? Болезнь должна заставить человека понять 
следующее: он. шел неверным путем, он устремления 
своей души напрадил на неверные цели, он неправиль- 
но эксплуатировал свое тело. Поэтому болезнь мо- 
жет убить человека, а может стать для него вели- 
ким благом: вернуть его к истине, к самому себе, к 
сбоей душе, к гармонии, к изначальному предопреде- 
лению человека — быть сыном Господа, наполнен- 
ным. Его светом и любовью. 





УСТРОЙСТВО МИРА 


РАЗУМ НЕВИДИМОГО МИРА 


Мир — это не только TO, что можно видеть глаза- 
ми. Лишь меньшую часть мира вы видите воочию, 
большая — невидима. В этой большей части обитает 
разум. Вы знаете, что такое пчелиный рой. Вы знаете, 
что собой представляет муравейник. Это сообщества 
неразумных существ — неразумных в том смысле, как 
понимает это человек. Но сообщества эти ведут себя 
так, как будто у них есть разум — коллективный ра- 
зум. И этот разум действительно есть. Только он оби- 
тает не в головах этих существ, а в их общем энерге- 
тическом поле. У сообщества людей тоже есть общее 
энергетическое поле. Общее энергетическое поле есть 
и у Земли, и у Вселенной в целом. Это и есть Все- 
ленский Разум. 

Вселенная едина, у нее единое энергетическое по- 
ле, и все же оно представляет собой несколько разных 
видов энергий. То, что вы видите глазами, — это тоже 
энергия, только более плотная. Другой вид энергии — 
эфир, которым пронизан весь материальный мир. Еще 
есть астральная, ментальная энергии и другие, более 
тонкие виды энергий. Мысль, информация — самая 
тонкая энергия. Вначале было Слово — это значит, что 
вначале была энергия. И уже потом энергия начала сгу- 
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щаться, пока не образовался материальный мир, види- 
мый глазами, в котором может жить человек в своем 
физическом теле. Так Бог создал Землю. Каждого че- 
ловека он наделил не только физическим телом, но еще 
и душой. Тело — это плотная материя. Душа — это со- 
вокупность энергий, от более грубых до более тонких. 

Все бытие — это энергия, это излучение, это виб- 
рации. Это жизнь и действия Духа. Но люди, ориен- 
тированные лишь на материальный мир, видят лишь 
материю и не чувствуют вибраций. Если душа пробу- 
дилась, развилась, очистилась, ей открывается то, что 
находится за пределами материи. Истинная сущность 
человека — это его вечная душа, частица Вселенского 
Духа. Если все желания и представления человека свя- 
заны лишь с миром людей и вещей, то он не знает 
своей истинной сущности. Он вмешивается в законы 
природы, приносит страдания себе и ближним, пото- 
му что не знает, что все едины в Духе, все дети одно- 
го Отца. 

Человек, осознавший духовную природу свою и 
всего мира, знает, что материя преходяща. Все матери- 
альное призрачно, потому что не вечно: сегодня есть, 
завтра растаяло без следа, как призрак на утреннем 
солнце. Во сне, когда тело спит, душа посещает более 
высокие миры и видит оттуда, что трехмерный земной 
мир с его временем и пространством нереален — тон- 
‘кая бестелесная душа легко проходит его насквозь, не 
встречая препятствий. То же происходит и после смер- 
ти тела. 'To, uro для человека было реальным, казалось 
прочным и незыблемым, для души больше не является 
предметом — это нечто нереальное, то, что можно не за- 
мечать, что можно пройти насквозь. 

В энергетической Вселенной обитают чистые духов- 
ные существа — ангелы, духи, другие силы. Они неви- 
димы для людей, потому что являют собой чистый свет, 
они пропускают свет и не отбрасывают тени. Матери- 
альные же предметы не пропускают солнечный свет, 
поэтому они и видимы человеческим глазом. 
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ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Как познать и понять Бога, как прикос- 
нуться к Вселенскому Духу, которым создан весь 
мир? Так много религий, церквей, различных уче- 
ний, школ, миссионеров. Можно ли верить им? 

— Избестен закон: не сотвори себе кумиров по 
образу и подобию Господа твоего. Этот закон гобо- 
рит о том, что никто и ничто не заменит нам Бо- 
га и не даст нам ключи к познанию его, кроме нас 
самих. Познание Бога — исключительно индивиду- 
альный опыт. Не верьте тем, кто хочет объяснить 
бам суть Бога, — они просто хотят получить 
бласть над вами, одержать верх. Только ангел-хра- 
нитель укажет истинный путь к Богу. Но этим пу- 
тем нужно идти 6 одиночестве, не призывая за со- 
бой толпы друзей и единомьпиленникоб. Ибо путь к 
Богу для каждого человека так же уникален и непо- 
бторим, как и отпечатки его палъиеб. 


О ПРОИСХОЖДЕНИИ ЧЕЛОВЕКА 


_ Долгое время считалось, что человек произошел от 
обезьяны. Это неправда. Человек не произошел ни от 
обезьяны, ни вообще от тех живых существ, которые 
когда-то родились на Земле. На Земле первыми BO3- 
никли мельчайшие, микроскопические живые организ- 
мы, и земная наука считает, что дальше они начали раз- 
виваться, пока в процессе эволюции не преобразились 
в обезьяну, а потом в человека. Но эта теория опгибоч- 
на. Te микроскопические живые существа, которые пер- 
выми появились на Земле, вообще развиваться не мо- 
гут. Они остались такими, какими были тогда. Созна- 
тельная жизнь произошла не от них. 

Человек — это совершенно иное существо, принци- 
пиально иное. Человек был создан на Земле Высшими 
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Силами. Да, он именно был создан, а не произошел от 
кого-то в процессе эволюции. Человек — это часть Бо- 
жественного замысла, и он был создан в соответствии 
с этим замыслом. | 

Сначала у людей не было души — это были почти 
животные. У них не было чувств и ощущений в сего- 
дняшнем понимании. Когда у людей появилась душа, 
они начали осознавать себя, понимать, что они не по- 
хожи на остальной мир. У них стали появляться чув- 
ства — но поначалу это были очень примитивные, са- 
мые простые чувства, на грани ощущений: страх, удо- 
вольствие или неудовольство и т. п. Затем чувства 
людей становились все сложнее. Люди стали забо- 
титься друг о друге — и делать это не так, как делают 
животные. Они начали обустраивать свои участки зем- 
ли, сооружать жилища, делать своими руками орудия 
труда, шить одежду. Они начали развиваться и полу- 
чать знания. 


ЗЕМЛЯ — ЖИВОЕ СУШЕСТВО 


У всего на свете есть душа, не только у человека. 
Земля — это тоже одушевленное, живое существо. 
В Земле заложено много доброты и терпения. Она как 
любящая мать для людей, но люди часто бывают нера- 
зумными детьми. Земля очень страдает от того, что ь 
людях много плохого. И все же она любит их и забо- 
тится о них. Даже когда они грубые, неблагодарные, да- 
же когда они разрушают Землю — она продолжает их 
любить. Но если люди уж слишком испытывают ее тер- 
пение, если они не могут понять и оценить ее любовь 
и заботу и вопреки ее любви упорно причиняют ей 
зло — тогда она, конечно, бывает и сурова, как бывает 
сурова мать к детям, которые перешли границы своего 
озорства и сотворили настоящее зло. 

Земля дает огромные возможности тем, кто отно- 
сится к ней осознанно, кто любит ее и соблюдает ее за- 
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коны. Им она даст все необходимое — лекарство от лю- 
бой болезни, противоядие от любого яда, она вырастит 
растения для питания, она создаст живых существ, ко- 
торые будут помогать людям поддерживать свое тело, 
защищать себя и свое жилище. Она сама даст все это 
людям в руки, она откроет свои тайны, ведь многие 
тайны Земли до сих пор не открыты, и люди не знают 
иногда, по каким богатствам ходят! Очень многому мо- 
жет еще научить вас Земля, очень многое может вам 
дать, если вы будете чтить ее. 


ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДУША 


Душа человека бессмертна. Она живет вечно. Ка- 
ждая душа рождается во Вселенной со своими каче- 
ствами, со своей энергией. В процессе своего бытия 
души растут, обучаются, получают опыт. У души, как 
и у всей Вселенной, есть несколько энергетических 
слоев. Эфирный слой защищает. Астральный слой ду- 
ши позволяет чувствовать, испытывать ощущения. 
Ментальный слой позволяет мыслить. Затем идет 
слой, который содержит самую основу души — ее ос- 
новные качества. 

Душа и человек не одно и то же. Человек живет 
один раз, душа же воплощается в разных людей. У ду- 
ши нет пола, душа может воплощаться как в теле муж- 
чины, так и в теле женщины. 

Человек может слышать свою душу, и слышит ее, 
_ даже если об этом не подозревает. Душа всегда дает че- 
ловеку какой-то импульс, она дает ему знания, кото- 
рые он не мог получить от других людей или узнать 
из книг. У каждого человека есть то, что он просто зна- 
ет, хотя и сам не может сказать откуда. Это — знание 
души. Душа помогает человеку двигаться в нужном на- 
правлении, не сбиваться с пути. Душа хочет проявить 
себя, реализовать на Земле все свои лучшие качества. 
Человек должен ей в.этом помогать. Если человек по- 
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могает своей душе, слушает ее, узнает ее задачи и ре- 
шает их — он живет счастливо. Человек, живущий во- 
преки задачам своей души, не может быть счастлив и 
здоров. Если человек не реализует свото душу, не дает 
ей принести на Землю ее опыт, ее знания — все лучшее, 
что есть у нее, — то он сокращает продолжительность 
своей жизни, причем его преследуют болезни и несча- 
стья, и особенно тяжело проходят его последние годы. 
Человек, который очень болеет в старости, скорее все- 
го, не осуществил себя и свою душу так, как должен 
был это сделать. 

Люди чувствуют души друг друга. При знакомстве 
с другим человеком вы сначала ощущаете его энерге- 
тику, качество его вибраций. И именно от этого зави- 
сит, как вы будете относиться к человеку, а не от того, 
как он выглядит и как себя ведет. 

Разум, чувства, мысли, сознание — все это живет не 
в теле, не в мозге, как считают многие, все это свойст- 
ва души. Мозг — лишь посредник между душой и те- 
лом. Душа управляет телом при помощи мозга. 


ДОБРО И 3AO 


В изначально созданном Богом бытии не было ни- 
какой тьмы, никакой затененности, никакого зла. Все 
было единым светом. Тьма, темные поля и миры поя- 
вились в результате восстания части духовных существ, 
которых стали называть падшими. Из-за неправильного 
поведения они изменили свой свет, свою гармонию. 
Вследствие этого в мире возникли страдания, нужда и 
болезни. По законам Вселенной все темное должно 
вновь вернуться к свету, к своему изначальному источ- 
нику, к Богу. Поэтому зло не вечно. Но пока оно еще 
имеет власть над душами людей. Люди то и дело попа- 
дают в темные поля, созданные падшими существами. 

Под влиянием этих темных сил люди заблужда- 
ются, совершают проступки и даже преступления. Зло 
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коварно тем, что его не всегда легко распознать. Оно 
очень часто притворяется добром. Люди нередко счи- 
тают, что главное — это богатство, удобства, комфорт, 
что это и есть добро, и ради этого идут на все, не 
понимая, что творят зло. Такие люди часто живут за 
счет энергетики других, чтобы создать для себя хоро- 
HIMe условия, или могут отнять эти условия у друго- 
го. При этом такой человек не думает, что творит зло, 
не понимает, что губит чужие жизни. Но и сам он ока- 
зывается порабощенным темными силами. Он начи- 
нает служить злу, сам того не ведая, и оказывается в. 
рабстве, забывая, что его душа создана свободной. 
В итоге он просто теряет свою душу. А без души тело 
существовать не может, без души его ждет только раз- 
рушение. 

Быть свободным — значит осуществлять те качест- 
ва, которые есть у собственной души, а не жить так, как 
диктуют другие люди и обстоятельства. А душа нераз- 
вивающаяся начинает деградировать. И это становится 
очень скоро заметно. 

Можно сразу распознать человека, душа которого 
не развивается. Это заметно по многим признакам. Че- 
ловек становится приземленным, y него нет болыних 
чувств, больших планов, больших желаний. Его инте- 
ресует только то, что связано с бытом и с потребностя- 
ми тела. Потом его постепенно одолевает лень — ему 
не хочется заботиться даже о себе, о своей внешности, 
одежде, о чистоте своего жилища, не говоря уже о том, 
чтобы заботиться о других. Для него это становится 
весьма обременительно. Его начинает беспокоить про- 
сто присутствие других людей. Они его раздражают, 
тревожат. У него вызывает беспокойство даже мысль 
о том, что надо кого-то любить, более того, быть лю- 
бимым он тоже не хочет, потому что ему кажется, что 
это предполагает очень большую ответственность, а он 
не хочет никакой ответственности. В итоге это может 
привести к тому, что человек перестанет даже умы- 
ваться, мыть посуду, будет одеваться в лохмотья, про- 
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сто опустится. Все это значит, что душа попала в плен 
к темным силам и перестала развиваться. А все, что не 
развивается, деградирует. 

— Иногда человек думает, что, впустив в себя зло, он 
может стать всесильным, непобедимым — ведь ero бу- 
дут все бояться. Ему кажется, что тем самым он обре- 
тет защиту и опору в жизни. Но потом оказывается, что 
в зле опоры нет. Зло бездонно, как черная трясина. 
И однажды человек обнаруживает, что вместо обрете- 
ния желанной опоры и защиты он безвозвратно про- 
валивается в пропасть. И вместо вожделенной и сла- 
достной победы он ощущает лишь опустошение в том, 
что когда-то было душой. Он думал, что совершит ги- 
гантский полет, воспарив над всеми смертными. А на 
самом деле этот полет имеет обратное направление — 
вниз, все в большую нечистоту, все в более черную 
грязь и тьму, где нет жизни и света — есть лишь разру- 
шение, вечные муки и вечное страдание. 

И только путь к свету, к добру — это путь к восхо- 
ждению, путь ввысь. Поднимаясь к свету, человек унич- 
тожает зло, прогоняет нечисть из храма своей души. Он 
возрождает свою высшую природу, получает свыше не- 
обходимую энергию для своего существования. Такой 
человек становится светоносным. Он легко исцеляется 
от всех хворей. Зараженного тьмой и злом человека вы- 
лечить невозможно. Представьте себе черный уголь: 
сколько ни отмывай его, сколько ни лей на него све- 
та — не станет он белым, не оживет, так и оставшись 
мертвым черным куском. И представьте себе белый ло- 
тос: если он даже чуть привял, заболел — его легко 
оживит и вылечит первый луч солнца, несколько ка- 
пель воды, ведь его природа такова, что он легко и 
быстро воспримет эти целительные средства. Так же и 
у человека: если его природа темна, то она заблокиру- 
ет живительный поток светлых энергий здоровья; ес- 
ли же человек повернулся к свету, то он легко сопри- 
коснется со светлым исцеляющим потоком Божествен- 
ной энергии. 
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О TOM, ЧТО ЛЮДИ СЧИТАЮТ МИСТИКОЙ 


В мире никакой мистики нет. Все естественно и 
объяснимо. А то, что многие явления жизни люди счи- 
тают мистикой, происходит потому, что они не знают 
истинной природы мира. Мир двуедин — это видимый 
и невидимый мир. Мир энергий иногда проявляет се- 
бя в видимом земном мире. Вот эти проявления люди 
и считают мистикой. Тем не менее в скором времени 
эти явления будет изучать наука, потому что они объ- 
ясняются природой мира. Каждый человек обладает 
особыми свойствами, связанными с восприятием неви- 
димого мира, HO He y всех эти свойства развиты, а боль- 
итинство даже не догадывается о них. На самом деле y 
всех людей были случаи, связанные с угадыванием 
мыслей другого, с ощущением на расстоянии настрое- 
ний и чувств другого, с предвидением событий. Это то, 
что называют ясновидением и телепатией. Люди дума- 
ют, что этими свойствами наделены лишь маги и кол- 
дуны, и веками боятся их, не зная, что в той или иной 
степени такие способности есть у каждого. 

Эти явления могут быть как положительными, так 
и отрицательными, и с ними надо вести себя осторож- 
но. Положительный аспект ясновидения — это когда 
предвидение событий, знание мыслей, чувств, поведе- 
ния других людей на расстоянии осуществляется по- 
средством ангела-хранителя. Если это происходит под 
руководством светлых сил — это не таит опасности. Но 
с человеком на контакт часто стремятся выйти разные 
темные силы. И они тоже готовы дать человеку мно- 
жество возможностей по овладению силами невидимо- 
го мира. Но человек не знает, что темные силы делают 
это лишь для того, чтобы использовать человека в сво- 
их целях, вынуть из него душу и выбросить затем как 
отработанный шлак. Надо помнить очень важное: свет- 
лые силы приходят лишь тогда, когда их зовут; темные 
силы заявляются к вам сами, безо всякого вашего при- 
глашения. Они охотятся за душами, прельщают их, да- 
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ют всяческие блага взамен. Светлые силы ни за кем не 
охотятся, не заигрывают с людьми — они дают вам зна- 
ния, когда вы просите, они помогают вам в осуществ- 
лении желаний, когда вы просите, но никогда не навя- 
зывают своей помощи. 

Такие проявления невидимого мира, как полтер- 
гейст, НЛО, — это проявления темных сил, отрица- 
тельных полей. С ними надо быть предельно осторож- 
ными. Они часто принимают разные формы - и в ви- 
де голосов, и в виде появления светящихся объектов, . 
и в виде разных разрушений в доме, когда самовозго- 
раются предметы, сами открываются и закрываются 
двери, включается и выключается свет, вещи сами пе- 
ремещаются, падают, летают или ломаются без при- 
чин. Это проделки мелких темных духов либо неус- 
покоившихся душ умерших людей. Такие духи или ду- 
ши могут отрицательно воздействовать на психику 
людей, поэтому очень важно научиться защищать се- 
бя. А лучшая защита — это тяготение к Богу, свету, до- 
бру, это недопущение темных сил в свою душу, это 
светлые мысли и чувства. 


ПОРЧА, СГЛАЗ, ПРОКЛЯТИЕ 


Человеческая душа и человеческое тело защищены 
эфирной оболочкой. Но пороки людей, их отход от по- 
ложительных мыслей, их внутренний негатив приводят 
к тому, что защита ослабляется и душа становится уяз- 
вима для инородных воздействий. Воздействия других 
людей часто бывают отрицательными. Этими воздей- 
ствиями пробивается энергетическая оболочка челове- 
ка, она искажается, потому что происходит внедрение 
в нее чужеродной энергетики. Такое внедрение назы- 
вают порчей, сглазом или проклятием — в зависимости 
от характера и степени тяжести поражения. 

Раздражение, гнев, зависть вызывают сильные энер- 
гетические выбросы у человека, испытывающего эти 
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чувства. Если рядом оказывается человек, на которого 
_ направлен этот выброс и который не может защитить- 
ся, то у него в эфирной оболочке образуется пробой, 
или попросту дыра. Эту дыру и называют сглазом. Луч- 
шая защита — это положительные эмоции по отноше- 
нию к человеку, который раздражен или гневается. Ес- 
ли вы поддаетесь его злым чувствам, вы становитесь 
уязвимы перед их стрелами. Если вы сохраняете внут- 
ренний покой и доброжелательный настрой — вы так 
усиливаете свою оболочку, что она становится непро- 
ницаемой для чужих воздействий. 

Плохое самочувствие, озноб, зевота, некоторое сни- 
жение настроения — это и есть признаки сглаза. Если 
вы знаете, что сглаз произошел, от него можно изба- 
виться. 


ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ СГЛАЗА 


1-й способ. Встаньте под струю теплой воды и 
вспоминайте, живо представляя себе, как была вне- 
дрена в вас чужая энергетика, как вы пережили пло- 
хое обращение со стороны другого человека, вызы- 
вайте в памяти все негативные чувства, ощущения, 
воспоминания, связанные с этим, даже если это бу- 
дет неприятно. Затем встаньте под струю более про- 
хладной воды и представляйте себе, как прохладная 
вода смывает с вас — и с тела, и с души — чужую 
энергетику, все нехорошие чувства и воспоминания. 
Затем снова теплая вода — снова прохладная, и так 
до тех пор, пока на душе не посветлеет, пока не 
останется ничего от неприятных ощущений. 

2-й способ. Налейте в тазик прохладную воду, 
такую, чтобы температура ее была вам приятна. 
Бросьте в воду горсть обычной поваренной соли. 
Поставьте в таз ноги — нужно, чтобы вода доходи- 
ла до щиколотки. Сосредоточьтесь на своем теле и 
определите, в какой его области находится наиболь- 
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шее напряжение. Эта область и подверглась внедре- 
нию сглаза. Вспомните причину этого внедрения, 
того человека, который это сделал. Представьте се- 
бе, что эта чужая энергия медленно вытекает из об- 
ласти напряжения, стекает по ногам и уходит в со- 
леную воду. Соль нейтрализует весь негатив, впи- 
тав его в себя. В течение десяти минут негатив 
должен уйти. После этого ноги надо сполоснуть под 
прохладной проточной водой. Воду из тазика обя- 
зательно нужно слить в землю. Тазик хорошо вы- 
мыть в проточной воде. 

3-й способ. Зажгите свечу, протяните к ее пла- 
мени руки ладонями вниз. Представьте себе, как 
свет пламени входит в вашу правую ладонь, подни- 
мается по руке в плечо, затем входит в грудь и рас- 
пространяется по всему телу, выжигая в нем обла- 
сти чужой энергетики. Затем огонь снова собира- 
ется в груди, идет через левую руку и выходит через 
левую ладонь обратно к пламени свечи, унося с со- 
бой пепел сожженного негатива. Так нужно сделать 
несколько раз. 


Порча — это более серьезное поражение. Это уже 
не дыра, а разрыв энергетической оболочки. Порча бы- 
вает тогда, когда кто-то не просто пробивает защит- 
ную оболочку человека, но внедряет туда чужеродную 
информацию, искажая таким образом программу раз- 
вития души и человека. Порча может исходить не 
только от людей, но и от вещей, ведь вещи тоже не- 
сут в себе энергию и информацию. Например, если 
вещь приносила многим людям смерть, то она уже «3a- 
ряжена» программой смерти. Так часто бывало с дра- 
гоценностями, крупными бриллиантами, за обладание 
которыми люди убивали друг друга. Постепенно брил- 
лиант насыщается программой смерти и начинает сам 
нести смерть своим владельцам — они либо заболева- 
ют без причины и уходят раньше срока, либо погиба- 
ют насильственной смертью. 
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Лучшая защита — избавиться от вещей, происхож- 
дения которых вы не знаете, и, кроме того, не питать к 
вещам, даже очень ценным, сильных чувств. Помните, 
что все в материальном мире призрачно и то, что се- 
годня стоит безумных денег, завтра превратится в ни- 
что. Относитесь спокойно к вещам — и вы не впустите 
в свою душу записанной на них информации. Точно так 
же не надо принимать близко к сердцу чужие злые сло- 
ва, оскорбления или пожелания зла. Пожелайте тако- 
му человеку в ответ добра, доброго здоровья, и его зло 
не пристанет к вам. 

Порча может стать причиной серьезных болезней. 
_ Если y вас появились признаки порчи — а это посто- 
янное плохое настроение, усталость, раздражитель- 
ность, хронические болезни, которые трудно лечатся, — 
отсеките себя от вредоносных влияний. 


ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ПОРЧИ 


1-й способ. Сначала нужно выпить святой воды 
и окатить себя с головы до пят святой водой. За- 
тем возьмите в руку зажженную свечу и проводите 
ее пламенем вдоль всего тела, обводите им руки, но- 
ги и так далее. Затем снимайте ладонями негатив- 
ную энергию со лба и бросайте ее на пламя свечи. 
Следите за реакцией пламени: если свеча коптит, 
значит, порча и болезни сгорают, если свеча «пла- 
чет», воск льется, деформируя ее, значит, негатив 
пока остается. Поэтому продолжайте работу до тех 
пор, пока свеча прекратит «плакать» и коптить, ко- 
гда вы сбросите весь возможный на данный момент 
пласт негативной энергии со своего тела. 

После этого надо поставить на полу свечи в круг 
так, чтобы вы могли сесть внутри этого круга. Све- 
чей может быть либо три, либо семь, либо двена- 
дцать, либо тридцать три. За свечами так же по кру- 
гу надо расставить иконы. Чем плотнее они будут 
стоять, тем лучше. 
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Итак, вы сели в центр круга из свечей и икон, 
образовав некий защитный ковчег, внутри KOTODO- - 
го иконы и свечи не дадут негативным эмоциям и 
мыслеформам порчи и зла царствовать над вами. 
Теперь вам следует выгнать все негативное изнут- 
ри этого ковчега, чтобы оно сгорело на пламени све- 
чей и оставило вас в покое. В этом поможет молит- 
ва. Посмотрите в глаза ликам, изображенным на 
иконах. Вы увидите, что они как бы ожили, вы 
встретитесь с их живыми глазами, услышите, о чем 
они молчат или что говорят вам, поймете, как они 
сочувствуют вам. Теперь начинайте читать молит- 
ву, представляя себе, как вы просите о защите. Ис- 
кренняя и чистосердечная молитва будет услышана, 
и вы почувствуете прилив энергии во всем теле. 
Вместе с этой энергией в вас войдет поток исцеле- 
ния. Под его напором порча начнет выходить из вас 
и сгорать на пламени свечей. 

2-й способ. Для этой работы понадобится по- 
мощник. Нужно приготовить две иконы — икону 
Богоматери и икону Христа, несколько церковных 
свечей средних размеров, таз с водой, резиновые 
перчатки, освященную в церкви соль. 

Работа начинается ближе к вечеру. Помощник 
ставит с одной стороны от себя икону Богоматери, 
с другой — икону Христа, сам оказывается между 
ними. Больной лежит на диване или кровати на не- 
котором расстоянии от помощника лицом вверх с 
закрытыми глазами. Он в легкой свободной одежде, 
в которой сможет провести всю ночь, но в доста- 
точно теплой, чтобы не замерзнуть, если в комнате 
не жарко. Рядом с одной стороны стоит таз с водой, 
с другой — зажженная свеча. Помощник, стоя меж- 
ду иконами, двенадцать раз читает «Отче наш». Он 
чувствует, как в него с молитвой входит целитель- 
ная энергия, от которой теплеют ладони и в них на- 
чинает пульсировать кровь. Больной в это время 
погружается в полудремотное умиротворенное со- 
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стояние. Помощник подходит к нему и начинает 
обеими руками как бы разравнивать поле над ним, 
сгребая негативную энергию и бросая ее в таз с 
водой, где она нейтрализуется. Тут главное для 
помощника — полностью довериться своим рукам, 
подчиняться возникающим в них импульсам, ука- 
зывающим направление и характер движения. Руки 
сами будут обнаруживать, где разравнивать поле, 
устраняя неровности и вмятины, где вынимать кус- 
ки негативной энергии. Время от времени нужно 
сбрасывать энергетическую грязь со своих рук на 
пламя свечи, особенно если при работе будут возни- 
кать ощущения пощипывания в ладонях или пока- 
лывания, словно от легкого электрического разря- 
да. Для очищения рук надо проводить ими сквозь 
пламя — но вы не обожжетесь, так как во время ра- 
боты энергоструктура рук выходит за пределы фи- 
зической структуры и пламя не может задеть тело. 

Поработав таким образом 10—15 минут, помощ- 
ник должен унести таз, вылить из него воду, надеть 
на руки резиновые перчатки и как можно более ярко 
и четко представить себе, что поверх резиновых пер- 
чаток он надевает еще одни — защитные «металли- 
ческие перчатки». Таким образом создается энерге- 
тическая защита рук. Теперь нужно хорошо вымыть 
таз. Затем мысленно снять с рук энергетические 
«металлические перчатки», мысленно отправить их 
глубоко в землю, снять обычные резиновые перчат- 
ки, снова налить в таз чистой воды, добавить туда 
немного освященной соли и снова поставить таз воз- 
ле больного. Все это время больной продолжает ле- 
жать в полудремотном состоянии. Свеча возле него 
продолжает гореть. Если она догорит, надо зажечь 
новую. Больше работать с полем больного пока не 
надо — вода с солью, поставленная около него, сама 
будет улавливать остатки порчи и, как пылесос, втя- 
гивать их в себя, а пламя свечи будет сжигать то, что 
не смогла нейтрализовать вода. 
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Затем помощник должен взять освященную в 
церкви соль и осыпать ею больного, после накрыть 
его простыней, а на голову положить полотенце. 
Свечу тушить не надо — пусть догорает сама, и во- 
да в тазу пусть останется. После этого помощник 
вслух желает больному спокойного сна и уходит, 
оставляя того спать. Утром желательно, чтобы по- 
‚ мощник вернулся, так как надо снять с больного 
простыню и полотенце и сжечь их в тазу со слова- 
ми: «Во имя Отца и Сына уйди, нечистая сила!» 
В этот же огонь помощник бросает огарки свечей, 
оставшиеся от вчерашнего дня, читая «Отче наш». 
Когда огонь в тазу догорит, надо собрать весь пе- 
пел, завернуть его в бумагу, затем положить этот 
сверток в какой-то темный пакет и унести подаль- 
ше от дома, чтобы сжечь. 

Оставшись один, исцеляемый встает с постели 
и, трижды перекрестившись, зажигает перед собой 
свечу. Встав, он потягивается, делает наклоны и по- 
вороты тела — так, как захочет само тело. В тече- 
ние дня нужно стараться поменьше разговаривать, 
чтобы не расплескивать энергию, и постоянно кон- 
центрироваться на ощущении выздоровления. Ве- 
чером перед сном выпить теплого молока, в кото- 
рое добавлен настой мяты и две-три ложки меда. 
Засыпая, читать «Отче наш». 


Проклятие — самое тяжелое энергетическое пора- 


жение. При проклятии защитная оболочка полностью 
разрушена, в ней разрастается «черная дыра», которая, 
как воронка, всасывает в себя все и оттягивает энер- 
гию человека в некие иные миры и темные поля. Про- 
клятие нельзя сделать просто так, без причины. Если 
человека прокляли — значит, он чем-то притянул это 
проклятие, он грешен. Проклятие передается по на- 
следству и обычно проявляется очень тяжело: либо 
схожими неизлечимыми болезнями у всех родственни- 
ков, либо ранними смертями, характерными для всех 
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членов рода. Иногда бывает, что в роду страдают толь- 
ко женщины, иногда — только мужчины, в зависимости 
от характера греха, из-за которого было сделано про- 
клятие. От проклятия можно избавиться только в церк- 
ви. Лучшее средство — постоянное покаяние, жизнь в 
чистоте, бескорыстное деяние добра. За исцелением 
лучше обращаться к профессиональным сильным це- 
лителям, которые умеют снимать проклятие. Можно 
попробовать это сделать и самостоятельно, проводя 
следующий ритуал. 


ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ПРОКЛЯТИЯ 


В церкви нужно купить семь свечей и поста- 
вить их к следующим иконам: Христу Спасителю, 
Николаю Угоднику, Богоматери, Ангелу. Храните- 
лю (либо к той иконе, к которой захочется подой- 
ти). Помолиться у каждой иконы. Остальные три 
свечи взять домой. Дома нужно мысленно (или, 
если есть возможность, мелом) нарисовать на по- 
лу треугольник, основание которого смотрит на 
восток. Две свечи поставить по углам треугольни- 
ка, которые смотрят на север и на юг, и одну — по 
центру основания, смотрящего на восток. Встать в 
центр треугольника лицом на восток. Зажечь све- 
чи и стоять, пока они не догорят до конца, мыс- 
ленно прося у Господа прощения за все грехи свои 
и своих предков. 

На следующий день снова пойти в церковь и 
купить восемь свечей. Теперь нужно подойти к 
иконе Христа Спасителя. Поставить одну свечу о 
своем здравии, смотреть на нее, пока она горит, и 
повторять: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, 
помилуй мя грешного». Когда свеча догорит, по- 
ставить поочередно свечи за отца и мать, бабушку 
и дедушку, прабабушку и прадедушку. Дожидаться, 
пока свечи догорят, одновременно читая про себя 
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молитву: «Господи, прости ему (ей) грехи вольные 
и невольные, что он сотворил в жизни». Читая мо- 
литвы за умерших родственников, надо добавлять: 
«Упокой душу его. Аминь». За живых — добавлять: 
«Дай ему, Господи, здоровья и сил душевных». 
Восьмую свечу поставить к иконе, которая явля- 
ется любимой или нравится больше других, либо 
к иконе Ангела Хранителя. Попросить прощения 
за все грехи. 

Этот ритуал для снятия проклятия нужно про- 
вести с некоторыми перерывами (в неделю-две) де- 
вять раз. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 


На канал связи с ангелом-хранителем пришла 
женщина, чья дочь была тяжело, неизлечимо, с точ- 
ки зрения врачей, больна. Причем точного диагноза 
поставить не могли, но девушка угасала на глазах. 
Применялись все возможные медицинские средства, 
но ситуация лишь ухудшалась. Женщина была в от- 
чаянии, пришла C последней надеждой к медиумам. 
На канале связи ангел-хранитель сказал ей, что дочь 
можно спасти, что ее непонятная болезнь связана с 
родовым проклятием, от которого в роду умирали 
молодые женщины. Смерти были по линии отца де- 
вушки (его мать и бабушка умерли в возрасте 34 и 
42 лет), поэтому матери девушки это не коснулось. 
Ангел сообщил о причине проклятия: более ста лет 
назад молодая девушка в этом роду вышла замуж за 
«неравного» по происхождению человека, и родите- 
ли отреклись от нее, прокляли ее. Какое-то время она 
жила с мужем нормально, родила двоих детей, но 
при третьих родах умерла в возрасте 27 лет. С тех 
пор это и началось. Ангел сообщил, что если бы эта 
молодая женщина, на которую было наложено про- 
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клятие, смогла бы простить родителей, не злиться на 
них, то она осталась бы живой и не передала бы сво- 
им детям по наследству родовое проклятие. Но она 
возненавидела родителей и до конца своих дней жи- 
ла в гневе на них, проклинала их в ответ, не могла 
простить. Этим прегрешением и наказала всех своих 
потомков. 

Когда женщина, пришедшая на сеанс, начала хо- 
дить в церковь, молиться и просить прощения за всех 
своих предков, когда она научила молиться свою дочь, 
когда они обе научились прощать — девушка пошла 


на поправку. 





ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 


НЕ НАДО БОЯТЬСЯ СМЕРТИ 


То, что люди называют смертью, — это всего лишь 
переход из одного состояния в другое. Фактически 
смерти нет. Есть переход из земного мира в небес- 
ный. Истинная родина души — это именно мир небес- 
ный. Бытие на Земле — лишь малая частица всего 
вашего существования. Смерть не что иное, как воз- 
вращение на родину, возвращение домой. Если вы это 
поймете, то перестанете бояться смерти. Жизнь, 
смерть — это лишь вехи на долгом пути бытия души. 
Смена времен года показывает нам, что все повторя- 
ется, все возрождается снова и снова. Зима — это не 
конец существования природы. Потом наступит вес- 
Ha, и природа возродится. Точно так же:и смерть — 
это не конец вашего существования. Это лишь одна 
из его вех. 

Очень часто для души смерть — это освобождение, 
облегчение. Это горе для родных и близких, это про- 
фессиональная неудача для врачей. А для души это 
просто возвращение домой. Так плачьте, если вы поте- 
ряли близкого человека, но помните, что на самом де- 
ле смерть не разлучает вас, потому что вы все равно 
остались в одном мире, в одной Вселенной, а значит, 
рядом, близко, и вы все равно можете общаться и мо- 
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жете встретиться в будущем. Смерть не разлучает. Она 
отнимает тело, но не отменяет близости душ. 

Когда человек умирает, близкие часто борются за 
его жизнь до последнего, буквально умоляют его 
остаться здесь, не покидать их. Бороться за жизнь, ко- 
нечно, надо — пока ее можно спасти. Но если человек 
уже обречен умереть, самое лучшее, что можно сде- 
лать, — это позволить ему уйти спокойно, с миром, не 
плача, не причитая и не умоляя остаться. Смерть при- 
ходит, когда пора сбросить тело, как сбрасывают изно- 
шенный костюм, и освободить душу для дальнейшего 
бытия. Это момент важнейшего перехода из одного ка- 
чества в другое, и не заставляйте умирающего страдать, 
отягощая его уход своими слезами и страданиями. 

Если вы поймете, что вы — это не только тело, не 
только ваш разум, что вы — это прежде всего душа, то- 
гда смерть не будет страшна. Душа ваша понимает, что 
нет трагедии в том, чтобы покинуть тело. Душе во мно- 
гих отношениях тяжелее в теле, чем вне его. 

Страх смерти отравляет всю вашу жизнь. Вы бои- 
тесь смерти каждый миг своей жизни и оттого не мо- 
жете наслаждаться жизнью во всей ее полноте. Вы жа- 
леете умирающих, не зная, что эта жалость лишь замас- 
кированный страх собственной смерти. Вы видите, как 
кто-то умирает, и это напоминает вам о том, что и вы 
тоже умрете. 

Когда вы поймете, что смерть призрачна, что она не 
конец, что у души в запасе вечность, только тогда вы 
сможете постичь радость бытия. Радость земного бы- 
тия становится лишь полнее от осознания того, что она 
не вечна. Не вечна радость, не вечны и земные страда- 
ния — так стоит ли особо страдать, раз впереди счаст- 
ливое возвращение домой? 

Да, скажете вы, это моя душа вечна, но я ведь че- 
ловек, со своей плотью и кровью, и моя жизнь все же 
конечна. Когда моя душа придет на Землю в другом 
воплощении — это буду уже не я, это будет другой че- 
ловек. 
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Да, это так — но от вас зависит, сохраните ли вы 
свою личность, свое сознание и после физической 
смерти. Если вы живете осознанно — вы и после смер- 
ти будете помнить себя, свою личность, вы сохраните 
себя в неизменном состоянии. А в следующем вопло- 
щении душа ваша будет помнить все. Не надо разде- 
лять понятия «душа» и «человек». Станьте одним це- 
лым со своей душой — и бессмертие вашей души пре- 
вратится в ваше личное бессмертие. 

А в том, что жизнь человека в данном теле конеч- 
на, тоже есть большой смысл. Каждое воплощение име- 
ет свою задачу, и у человека ограниченное время на 
Земле, чтобы репгить ee. Об этом надо помнить. Пом- 
нить, чтобы не откладывать на неопределенное время 
свои дела, решение своих задач, свое развитие. Многие 
люди живут так, как будто их земное существование 
будет длиться вечно. Они откладывают и откладывают 
решение важнейших задач души, а потом выясняется, 
что короткое земное время потрачено впустую, душа 
напрасно приходила на Землю: она ничего не успела 
здесь сделать. Помня о том, что земное существование 
конечно, вы осознаете великий смысл каждого мгнове- 
ния на Земле, вы обретете смысл своей жизни, кото- 
рая перестанет быть бесцельным существованием в не- 
определенном времени и пространстве. 


СМЕРТЬ НЕ СЛУЧАЙНА, 
НО И НЕ ПРЕДОПРЕДЕЛЕНА 


Многие думают, что смерть зависит от слепого ро- 
ка, от случая, от какой-то нелепости. Так и говорят: 
«нелепая случайность», «нелепая смерть». На самом де- 
ле никаких случайностей не бывает. Человек сам сво- 
ей жизнью зарабатывает то или иное время своей смер- 
ти. Этот выбор — когда умереть — делает сама душа че- 
ловека. Тело может еще сопротивляться, а душа уже 
знает, что час пришел. Многие считают, что дата смер- 
ти предопределена уже от рождения. Это не так. Дата 
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смерти определяется по итогам прожитой жизни. Су- 
ществуют вехи в жизни человека, когда он должен 
сдать своеобразный «экзамен», чтобы получить право 
на дальнейшую жизнь. Самые известные из таких вех — 
37 лет, 42 года и 49 лет. 

По каким «параметрам» определяется, жить чело- 
веку дальше или уйти? Главная задача души на Зем- 
ле — раскрыть себя, реализовать себя, воплотить себя 
во всей полноте. Если человек дает душе все возмож- 
ности для этого — он развивается всю жизнь, душа рас- 
крывает себя все полнее и полнее, и такой человек мо- 
жет жить очень, очень долго, пока тело совсем He од- 
ряхлеет и душа не решит сменить «костюм». 

А вот если душа видит, что в этом теле ее возмож- 
ности исчерпаны, если человек не дает ей развиваться 
и проявлять себя, если он уходит на ложные пути или 
останавливается в развитии — душа может решить, что 
в этом теле ей больше нечего делать. Тогда душа ухо- 
дит, потому что для нее нет дальнейшего пути в этом 
воплощении. Но и долгая жизнь не всегда благо. Она 
благо лишь тогда, когда, несмотря на возраст, есть и мо- 
лодость души, и здоровье тела, и сила, и активность. 
Долгая жизнь в дряхлости, болезнях и немощи — такая 
пытка, что смерть предпочтительнее. 

Дать возможность реализации своей душе — значит 
продлить свою молодость и активную жизнь. Продлить 
жизнь могут и незаконченные дела на Земле, например 
необходимость поставить на ноги детей. Но если душа 
видит, что B этом теле ее ждет тупиковый путь, ее глав- 
ные потребности не осуществляются, то такая отсроч- 
ка дается лишь ненадолго. 


СМЕРТЬ: ДО И ПОСЛЕ 


Смерть никогда не приходит внезапно. Она всегда 
предупреждает о своем приходе. Предупреждают и ан- 
гелы-хранители, чтобы смерть не застала врасплох ни 
самого человека, ни его близких. 
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Иногда предупреждения приходят в виде дурного 
предчувствия, просто какого-то тревожного ощущения. 
Иногда они приходят в виде так называемых «дур- 
ных знаков» — то есть каких-либо внешних событий, 
явлений, случаев. Например, группа людей отправля- 
ется в путешествие, и их сопровождают неприятно- 
сти, которые постепенно становятся все серьезнее: сна- 
чала у одного человека украли багаж, затем другой 
сломал ногу, третий чуть не утонул, четвертого едва 
не убило молнией и т. д. Не исключено, что, прислу- 
шавиись к этим предупреждениям и повернув назад, 
отказавшись от дальнейшего путешествия, можно еще 
избежать трагического исхода. Если же не внимать 
таким предупреждениям, путешествие может закон- 
читься гибелью всех его участников. 

Сам умирающий на уровне подсознания, а иногда 
и сознания знает, что он умрет. Чувствуют это, хоть мо- 
гут и не осознавать, и его близкие. Это знание может 
проявляться в якобы случайных фразах, оговорках. На- 
пример, дочь говорит уезжающему в командировку от- 
цу: «Папочка, как же мы будем жить без тебя?» Мать 
тут же ее одергивает: «Ну что ты говоришь, папа через 
неделю вернется». А отец не возвращается — он погиба- 
ет в командировке. Человек, готовящийся к смерти, сам 
может начать прощаться со своими близкими. К тем, с 
кем он не может увидеться лично, он может прийти во 
сне. Близким снится тревожный сон — и они просыпа- 
ются с предчувствием, что что-то должно случиться. 
А потом узнают, что умер приснившийся им человек. 

Перед смертью самому человеку могут сниться 
умершие родные и друзья. Он может видеть их и в 
предсмертных видениях. Это их души пришли, чтобы 
помочь совершить ему нереход в иное бытие. 

Предупреждения о TOM, что в дом придет смерть, 
‘могут быть различными. У людей существует множе- 
ство примет на этот счет. Многие из них совершенно 
правильны. Люди воспринимают эти приметы как не- 
что зловещее, как будто какие-то силы хотят напугать 
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их и для этого посылают эти приметы. На самом деле 
приметы существуют не для того, чтобы пугать людей, 
а для того, чтобы предупредить их о грядущем собы- 
тии, дать время подготовиться, смириться с неизбеж- 
ным, чтобы это неизбежное не стало слишком большим 
шоком. Природа не пугает — она вместе с ангелами- 
хранителями заботится о людях, стараясь облегчить их 
боль и страдания. 

Вот некоторые из примет-предупреждений, которые 
действительно являются правдивыми. 

_ Ветром сорвало конек с крыши — к смерти хозяина. 

В комнату влетела птица, либо птица бьется клю- 
вом в стекло — к смерти в доме. Птица предупреждает 
людей о том, что в дом скоро войдет смерть, так как за 
несколько дней до смерти человеческое тело меняет 
свое излучение, а птицы это чувствуют. 

Если в доме вы боковым зрением видите, что мель- 
кают какие-то черные тени, или слышите какие-то не- 
понятные стуки — это может быть предупреждением, 
хотя не обязательно о смерти, но, как правило, о ка- 
кой-то беде или неприятности. 

Если ночью вы просыпаетесь от ощущения, что ка- 
кая-то тяжесть давит на грудь или кто-то вас душит, — 
надо спросить: «К добру или к худу?» А затем поста- 
раться почувствовать, каков был ответ. Избавиться от 
тяжести или ощущения, что душат, помогает молитва. 

А вот то, что разбитое зеркало сулит смерть, — не- 
правда. 

В момент смерти умирающий ощущает неимовер- 
ное облегчение. Уходит физическая боль, уходят телес- 
ные муки и страдания. Душа выходит из тела и может 
видеть тело со стороны. При этом это тело восприни- 
мается как чужое, незнакомое, даже неприятное. Душа 
ощущает к нему полнейшее безразличие и совершенно 
не хочет туда возвращаться. Напротив, душа наслаж- 
дается обретенной свободой и хочет улететь от тела по- 
дальше. Душа не понимает, почему над этим телом пла- 
чут люди, что и зачем с ним делают врачи. Умерший 
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человек может не сразу понять, что он умер. Он пыта- 
ется обращаться к живым, говорить с ними — но обна- 
руживает, что его не видят и не слышат. Он пытается 
двигаться и обнаруживает, что легко проходит сквозь 
стены, сквозь предметы, сквозь других людей, не встре- 
‘чая никаких препятствий. 

Видя все, что происходит на Земле после его смер- 
ти, человек просматривает и всю свою жизнь до мель- 
чайших подробностей, причем видит ее в истинном све- 
те: какие ошибки он совершал, какой вред принес лю- 
дям, как относились к нему на самом деле другие люди. 
То есть перед ним раскрывается весь скрытый смысл 
его поступков, мыслей, поведения, он видит истинные 
причины и следствия всех событий и явлений жизни, 
он осознает то, что не понимал раньше. Человек может 
от этого страдать и сокрушаться — от того, как он был 
слеп и как много бед принес и себе, и окружающим, ко- 
гда можно было этого избежать. 

На девятый день душа уходит в более высокие слои, 
отрывается от Земли. У всех это происходит по-разно- 
му. Душа, менее отягощенная негативными мыслями, 
чувствами и поступками, просто сливается со столбом 
яркого света, спускающегося к ней сверху. Отягощен- 
ные души обычно летят по узкой черной трубе, в кон- 
це которой маячит свет. На сороковой день душа вос- 
паряет еще выше, окончательно отделяясь от Земли и 
земного бытия и уходя в другие слои Вселенной. Очень 
важно для души, чтобы она вовремя покинула земное 
бытие, не зацепилась здесь, иначе она будет очень му- 
читься. Помочь душе оторваться от земного бытия при- 
званы поминки на девятый и сороковой дни. Но надо 
иметь в виду, что горе, страдания, слезы родственни- 
ков лишь приковывают душу умершего к земному ми- 
ру, не дают ей уйти. Энергия страдания родственников 
усиливает отягощение души умершего и осложняет на- 
чало его иного бытия. Очень сильно привязывает умер- 
шего и могила — она буквально тянет душу вниз, OCO- 
бенно если родные бывают там слишком часто и мно- 
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го плачут и страдают. Поэтому не надо слишком часто 
ходить на кладбище. Облегчает участь умершего отпе- 
вание — оно как бы перекрывает притягивающую си- 
лу могилы, не позволяет ей тянуть человека вниз. 

После смерти душа вовсе не попадает, как многие 
думают, B ад или в рай. Эти слова — лишь образы, при- 
думанные людьми для определения состояния души. 
Но это вовсе не какие-то определенные места, которые 
находятся под землей или на небесах, — никаких таких 
мест нет. Просто душа после смерти либо страдает, ли- 
бо блаженствует. Это происходит потому, что душа ви- 
дит всю свою жизнь, осознает смысл своих поступков 
и либо страдает от того, что была отягощена и не смог- 
ла раскрыть, реализовать себя, либо испытывает уми- 
ротворение от того, что выполнила свое предназначе- 
ние в этом воплощении, решила все задачи, освободи- 
лась от отягощений. Первое состояние и называется 
адом, второе — раем. Это лишь внутреннее состояние 
души, зависящее от качества земной жизни, а вовсе не 
наказание или поощрение от Бога, как думают многие. 
Бог не посылает вас в ад или в рай, и не Бог причина 
тому, что вы попадаете в соответствующие состояния. 
Вы сами становитесь причиной этого опыта — вы го- 
товите его всей своей жизнью. 

Но даже самая темная, отягощенная душа не обре- 
чена на вечные муки — это люди, ведомые своими стра- 
хами, создали сказку про ад, где души грешников го- 
рят вечно. Ничего такого нет и быть не может. Даже 
самая мрачная душа рано или поздно придет к необ- 
ходимости вернуться к свету, избавиться от отягоще- 
ний. И тогда, конечно; Бог примет ее и поможет осво- 
бодиться от страданий. 


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 


Варваре Ивановне 65 лет, она недавно похорони- 
ла мужа. Пережила потерю очень тяжело, никак не 
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могла смириться со смертью близкого человека. По 
прошествии 40 дней после смерти муж продолжал ей 
сниться каждую ночь и во сне жаловался на то, что 
он ощущает себя в тупике, что ему очень тяжело. ГПо- 
сле таких снов Варвара Ивановна бежала на кладби- 
ще и проводила там в слезах целый день. От этого ей 
не становилось Aerue, и муж продолжал сниться, при- 
чем сны становились все тяжелее, они буквально из- 
матывали Варвару Ивановну. Муж в этих снах начал 
товорить, что он не хочет уходить с Земли, начал ру- 
гать Варвару Ивановну за то, что она его якобы на- 
прасно похоронила, тютому что он вовсе не хотел уми- 
рать. 

На сеансе связи с ангелом-хранителем Варвара 
Ивановна узнала, что, поскольку ее муж был доволь- 
‘но эгоистичный человек и слишком привязанный к 
материальным благам, ему даже по прошествии 40 
дней после смерти не удалось вознестись в иные, да- 
лекие от Земли сферы бытия, и душа продолжает му- 
читься — как говорят, «мытарствовать» в непосредст- 
венной близости от Земли, не находя себе покоя, не 
имея возможности найти себе пристанище ни на Зем- 
ле, ни на небесах. Кроме того, Варвара Ивановна свои- 
ми слезами, горем и частыми визитами на кладбище 
только осложняет положение души мужа, вновь и 
вновь привязывая его к Земле. Ангел-хранитель посо- 
ветовал провести заочное отпевание мужа (похороны 
прошли без отпевания) и ставить за упокой души све- 
чи в церкви, а на кладбище ходить лишь раз в год — 
в день смерти. Кроме того, Варваре Ивановне на ка- 
нале порекомендовали отвлечь свои мысли от утраты, 
найдя себе какое-то занятие, раслнирив круг общения. 
Она так и сделала: устроилась на работу, начала встре- 
чаться со своими старыми подругами, обзавелась но- 
выми знакомыми среди прихожан церкви, которую 
она начала регулярно посенуать. Муж стал приходить 
во сне все реже, потом эти мучительные сновидения 
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и вовсе прекратились, и состояние Варвары Иванов- 
ны значительно улучшилось. 


О ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯХ ДУШ 


Человеческая душа живет вечно. На Землю она мо- 
жет приходить многократно, чтобы проживать жизнь в 
человеческом теле. Каждый раз это другой человек, 
ХОТЬ И C ОДНОЙ H ТОЙ Же душой. Может быть схожесть 
характеров, талантов, поведения — но может быть и все 
абсолютно другое. Душа помнит все свои земные жиз- 
ни, но до сознания и разума человека эта память не до- 
ходит. Она и не нужна, потому что человек на Земле 
должен жить не прошлым, а настоящим. 

Многие думают, что земная жизнь для души — это 
наказание. Другие думают, что земная жизнь — это 
школа, в которой душа должна получать уроки. И тои 
другое не так. Земная жизнь для души не наказание и 
не школа. Это возможность явить себя в своем совер- 
шенстве и красоте, это возможность освободиться от 
отягощений и вернуть себе истинную суть, стать подо- 
бием Бога. Именно на Земле душа может осуществить 
все это гораздо быстрее и безболезненнее, чем на не- 
бесах. Да, в иных сферах бытия очищение и самореа- 
лизация души идут намного дольше и труднее. 

Душа переносит из воплощения в воплощение свои 
нерешенные задачи. Она несет нереализованные талан- 
ты, с тем чтобы реализовать их. Она несет свои каче- 
ства, с тем чтобы применить их. Она несет свои боли 
и проблемы, с тем чтобы решить их, избавиться от них. 
Поэтому земная жизнь — это не школа, не испытание 
и не наказание, это особая форма жизни и развития, не- 
обходимая душе форма. 

Душа приходит из прошлых воплощений со CBOH- 
ми задачами. Мудрый человек не будет ставить перед 
ней своих задач — он прислушается к своей душе и 
поймет, насколько ее задачи больше и важнее того, что 
он придумал для себя. Поняв это, он с радостью будет 
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выполнять задачи своей души. Только содействуя ду- 
ше в выполнении ее задач, можно быть счастливым на 
Земле. Каждая такая жизнь добавляет света и силы ду- 
ше. Каждая такая жизнь делает более благополучным 
следующее воплощение. 

Здоровье, болезни тоже могут зависеть от того, как 
прошло предыдущее воплощение. Если человек не ре- 
шил там своих проблем, вызвавших болезнь, то эта бо- 
лезнь перейдет с ним в новое воплощение, и так будет 
до тех пор, пока он не найдет решения. 


ЧТО ТАКОЕ КАРМА 


Закон кармы — основа всей жизни. Применительно 
к физике люди сформулировали закон: сила действия 
равна силе противодействия. Но тот же самый закон 
относится не только к физике — он относится абсолют- 
но ко всему: к сферам разума, чувств, сознания, души, 
поведения человека. Что бы вы ни сделали — соверши- 
ли поступок, сказали слово, отправили в пространство 
какую-то мысль, — вы совершили действие, которое 
имеет силу противодействия. Значит, на каждое ваше 
действие вы получите ответ, на каждую причину вы по- 
лучите следствие. Это и есть закон кармы. Он может 
разрушить вас: если вы совершаете разрушительные 
действия, то сила противодействия начинает разрушать 
вас. Но закон кармы можно использовать во благо се- 
бе и человечеству: созидательные мысли и поступки 
умножают созидательные силы мира и возвращаются 
к вам в виде новых созидательных возможностей, улуч- 
шения условий жизни, благоприятной обстановки. 

Что бы вы ни делали — все подчинено закону кар- 
мы: энергия любого действия, слова, мысли в видоиз- 
мененном виде обязательно вернется к вам — может 
быть, мгновенно, а может, лишь через годы и десяти- 
летия. Тогда вы можете не понять,.откуда вдруг сва- 
лились на вас несчастья. Вы забыли, что сами когда- 
то создали эту отрицательную энергию, а теперь она 
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просто вернулась к вам, как бумеранг, который всегда 
возвращается к тому, кто его бросил. Отрицательная 
карма, накапливаясь, ухудшает судьбу, здоровье, влия- 
ет на возможность иметь потомство, искажает саму 
генетическую структуру человека. Только при созида- 
тельном настрое, только при состоянии гармонии ухо- 
дит отрицательная карма и накапливается положитель- 
ный опыт. Человеку дан разум для того, чтобы он мог 
осознать свои поступки и изменить свое поведение. Ес- 
ли человек не пользуется разумом для этой цели, если 
он ссылается на то, что он не понимает, не знает, не 
умеет это делать, это не оправдывает его и не снимает 
его отрицательной кармы. Тот, кто не знает закона 
кармы, не освобождается от его действия. Если чело- 
век живет в дисгармонии и порождает дисгармонию во- 
круг себя, если он создает невыносимые условия жиз- 
ни для себя и окружающих, совершает иные отрица- 
тельные поступки, то все это может вернуться к нему 
в следующем воплощении в виде болезней и невзгод. 
A сам он будет снова и снова попадать B те тяжелые 
ситуации, выйти из которых он не смог в прошлых во- 
площениях. Пьяница cHoBa H снова будет оказываться 
в среде горьких пьяниц. Душа убийцы из воплощения 
в воплощение будет возвращаться на место преступле- 
ния — туда его будут тянуть излучения неискупленных 
страданий жертвы. Душа самоубийцы будет снова и 
снова тянуть человека к такому же исходу. Душа нар- 
комана будет тянуться к наркотикам. И так будет про- 
должаться до тех пор, пока человек не пробудится, не 
осознает свою истинную сущность, не избавится от сво- 
их отягощений. 


О КОННЕ СВЕТА 


Слова о конце света следует понимать иносказа- 
тельно. Ошибка людей в том, что они все понимают 
слишком буквально. Они думают: раз конец света — все 
сгорит, разрушится, и`все погибнут. На самом деле ко- 
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нец света означает, что мир станет другим — закончится 
тот мир, каким он был раньше, и появится другой мир. 
И этот процесс уже идет. Смысл его — очищение Зем- 
ли от отрицательной кармы, которой накопилось очень 
MHOTO. 

Слова о TOM, что при конце света «мертвые вста- 
нут», тоже не надо понимать буквально. Это означает, 
что люди увидят свои прошлые воплощения, прошлые 
рождения, увидят накопленную ими карму и осозна- 
ют все свои грехи. Это нелегко — выдержат лишь силь- 
ные личности. Приток гармонизирующей космической 
энергии на Землю будет усиливаться. На людей с пло- 
хой кармой, которые к тому же не хотят ee отрабаты- 
вать, это будет действовать разрушительно, у них нач- 
нутся болезни, появится ощущение тупика и безыс- 
ходности. Они будут умирать очень рано, доживая 
лишь до 30—40 лет. У людей же, настроенных созида- 
тельно, состояние будет улучшаться. Доброта, любовь, 
гармония, правильное проявление себя помогут таким 
людям легче переносить нагрузки «конца света». В это 
время возможны различные погодные аномалии, зем- 
летрясения, ураганы. Поток кармических энергий Зем- 
ли начнет постепенно уменьшаться, пока не придет к 
нормальному уровню. Будут нейтрализованы многие 
болезнетворные бактерии и вирусы. Обновится фло- 
ра и фауна Земли. 

Вы видите, что действие под названием «конец све- 
та» уже идет. Чтобы выжить, надо настроиться на со- 
зидательный лад и не увеличивать своими поступками 
и мыслями отрицательную карму. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Как нам узнать наши прошлые жизни? 

— Почему вы так стремитесь к этому? Вы 
узнаете, когда это понадобится, но не надо ста- 
раться заглянуть за завесу раньше бремени, когда вы 
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к этому не готовы. Вглядитесь 6 свою нынешнюю 
жизнь и вы убидите, что 6 ней отражается все mo, 
чем вы являетесь сейчас и чем вы были когда-то. Все 
ваши способности, таланты, знания, особенности 
личности — 6се это накоплено 6 прошлых боплоще- 
ниях. Особенно явно приметы прошлых существова- 
ний проявляются у детей до семи лет. Все страхи 
ребенка, привязанности, способности, наклонности, 
формы поведения — Óce это пришло из прошлых 60- 
площений. Но знайте, что одним из условий земного 
существования является полное забвение прошлых 
жизней. И это — большая милость для вас: забвение 
прошлого позболяет вам. не зависеть от него, жить 
по своей свободной воле, полностью сконцентриро- 
баться на нынешней жизни. А если нужно будет для 
разбития и осуществления человека восстановить 
память о прошлых воплощениях — тогда будет по- 
360AeH0 ему увидеть истоки настоящего 6 жизнях ми- 
нудших. 






ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
ПОРОКИ | 





ЧТО ТАКОЕ ГРЕХ 


Люди думают, что грех — это некий плохой по- 
ступок, который они совершают против кого-то дру- 
гого и за который Бог их непременно накажет. На 
самом деле все совсем не так. Образ карающего, на- 
казывающего Бога создан человеческими страхами и 
с реальностью не имеет ничего общего. Бог никого не 
карает — Бог дает людям свободу воли, он как бы 
говорит: «Вы вольны жить как хотите — но помните, 
что отвечать за свои дела будете сами». Бог не нака- 
зывает — то, что люди принимают за Божье наказа- 
ние, это на самом деле проявление закона кармы. Лю- 
ди совершают разрушительные действия, потом полу- 
чают соответствующий ответ на них и считают, что 
это наказание Божье, не зная, что это они сами себя 
наказали. 

Вот и получается, что любой грех — это проступок 
не против Бога и не против другого человека, а про- 
тив себя же самого. Совершив неблагой поступок, вы 
навлекаете последствия на себя же. Поэтому не надо 
себя винить и упрекать понапрасну, что вы якобы ко- 
му-то другому или миру причинили вред своими гре- 
хами. Нет, если вы виноваты, то лишь перед собой, а 
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значит, и простить себя можете сами. Только не тер- 
зайте себя чувством вины и самоуничижением, про- 
сто осознайте, что допустили разрушительные мысли, 
чувства, совершили неблаговидные поступки, и ска- 
жите себе: больше этого не повторится, потому что я 
понял, как велики мои же страдания от моих же соб- 
ственных прегрешений. Так вы не отмените своих про- 
шлых прегрешений, но извлечете из них опыт, а зна- 
чит, превратите их в духовную силу, которая позво- 
лит вам более гармонично жить дальше. 

Не надо думать, что вы родились во грехе, что вы 
по природе своей грешны и плохи. Это не так. Про- 
сто вы совершаете неправильные поступки, потому что 
не знаете своей истинной природы, потому что никто 
не учил вас этому, потому что в вас вбили представ- 
ление о вашей греховности. Многих бед удалось бы 
избежать, если бы люди не считали себя плохими, ви- 
новатыми, грешными. Если человек не считает себя 
плохим — зачем ему совершать убийства и самоубий- 
ства, зачем ему гневаться, обижаться, ненавидеть? Это 
все происходит лишь оттого, что вы ощущаете себя 
«плохими». Своими дурными поступками вы идете на 
поводу у ложного представления о себе — как бы под- 
тверждаете это ложное представление. Избавиться от 
ложного представления о себе как о плохом, грехов- 
ном, недостойном любви — значит избежать многих 
‘грехов. Если ты достоин любви — зачем тебе совер- 
шать плохие поступки, зачем наказывать самого себя 
темными мыслями и чувствами? Ты достоин любви — 
значит, ты рад, счастлив, ты несешь только добро и 
созидание в мир, ты сеешь радость и любовь вокруг. 
Надо только повернуться лицом к этой истине — ты 
достоин любви. Надо искренне поверить и принять 
это —H тогда незачем будет грешить, незачем будет 
быть «плохим». Но даже будучи «плохим», ты досто- 
ин любви, знай это — Бог любит тебя всякого, каким 
бы ты ни был и что бы ни совершал. Это ты сам су- 
дишь себя — не Бог, это ты сам наказываешь себя — 
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не Бог. Но зачем ты делаешь это, если ты — любим, 
ты — неповторим, ты — уникальное и единственное в 
своем роде дитя Вселенной, достойное восхищения? 


КАК ДЕЙСТВУЮТ 
РАЗРУШИТЕЛЬНЫЕ ЭНЕРГИИ 


Грехом люди называют те разрушительные энергии, 
которые человек создает, отправляет в окружающее 
пространство и которые потом возвращаются к нему 
xe, деформируя ero же собственную дущу. 

Даже убийство другого человека в конечном итоге 
преступление убийцы против себя самого. Душа уби- 
того, погибшего насильственной смертью, проходит 
серьезнейшее испытание — но от нее зависит, выйдет 
она из него с честью или нет. Это может стать разру- 
шительным для души — но может стать и бесценным 
опытом, освобождающим от отягощений и переводя- 
щим душу на новый, более высокий уровень развития. 
Душа же убийцы разрушает себя очень серьезно и об- 
рекает себя на немыслимые страдания. 

Гнев, злость, ненависть — тоже прегрешения против 
себя. Направляя свою злобу на невинного человека, вы 
создаете для него сложную ситуацию, в которой он мо- 
жет многому научиться. Если он тоже озлобился в от- 
вет на вашу злобу, то и он совершил преступление про- 
тив себя, направив на себя поток разрушительных энер- 
гий. Если же он в этой ситуации сохранил мудрость, 
спокойствие, если научился прощать, то он стал силь- 
нее и гармоничнее. А вот вы ‘однозначно причинили се- 
бе вред, обидев его. Ваша разрушительная энергия раз- 
рушит вас непременно, хотя хотели вы разрушить не 
себя, а другого. Но в этом мире невозможно разрушить 
другого, не разрушая при этом себя! 

" He гневайтесь понапрасну. на себя и на других, по- 
тому что гнев ничего не даст вам — он лишь выжжет 
дотла вашу душу. Гнев — проявление ненависти, самой 
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губительной силы, которая разрушает клетки организ- 
ма и порождает болезни. Не позволяйте ненависти 
овладеть собой. Лучше подключите свой разум и по- 
пробуйте разобраться, что и почему так задевает вас, 
что вы поддаетесь ненависти. Может быть, давно пора 
пересмотреть свое отношение к тому, что вызывает ва- 
шу ненависть? Может быть, пора отринуть ее от себя 
и принять мир таким, каков он сесть? Иначе негатив- 
ный опыт ненависти придется нести в себе вечно, и 
вечно он будет разрушать вашу душу и тело. 


ИЗ ДИАЛОГОВ НА КАНАЛЕ 


— Является ли глупость грехом? 

— Глупость не грех, но глупость — причина мно- 
гих грехов. Вам дан разум, вам дан чудо-инстру- 
мент — мозг, но ды используете лишь малую часть 
его возможностей. Если у вас пятикомнатная x6ap- 
тира, бы же не будете пользоваться лишь одной ком- 
натой? А 6едфь именно так вы nocmynaeme со своим 
разумом. Вам дана возможность обучать и совершен- 
ствовать себя каждый миг земного бытия. Но вы от- 
казываетесь это делать, не зная, что отказываетесь 
тем самым. от своего собершенства. Глупость не поз- 
боляет осознать разрушительность вашего победе- 
ния — нежелание мыслить не дает познавать себя и 
мир, не дает жить ответственно, осознанно, не да- 
ет раскрыть 6се ваши возможности. Посмотрите 
внутрь себя и скажите: неужели еще не надоело мне 
жить 6 полусне, 6 параличе души? Неужели не пора 
мне проснуться? 


ПОЧЕМУ НУЖНО УМЕТЬ ПРОЩАТЬ 


Почему нужно прощать других, если они обидели 
вас, оскорбили, поступали по отношению к вам плохо, 
были несправедливы? Многие люди не понимают это- 
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го. Они не понимают, почему нужно прощать обидчи- 
ков, лжецов, предателей. Они не понимают, что смысл 
прощения — освободить себя (а не обидчика) от тяже- 
сти на душе, очистить свое тело и душу и тем самым 
облегчить свою жизнь, свой путь к радости и здоровью. 
До тех пор пока вы не простили обидчика, вы позво- 
‚ ляете ему властвовать над вами, вы признаете, что он 
имеет над вами силу, что он заставляет вас страдать, но- 
сить обиду в душе и тем самым разрушать себя. 

Простить — значит признать: да, этот человек по- 
ступил со мной плохо, у него долг передо мною, но я 
не буду ждать, что он отдаст мне этот долг, я прощу и 
забуду и не буду больше копаться в этом прошлом, по- 
тому что мне нужны силы, чтобы жить и действовать 
в настоящем. Многие думают, что простить — это зна- 
чит помириться с обидчиком и продолжать и далыше 
терпеть от него обиды. Поэтому многие люди боятся 
прощать — они думают, что, простив, они уступят обид- 
чику, признают его право обижать их и дальше. Но это 
не так. Прощение и примирение — разные вещи. Про- 
щать нужно всегда и всех, а вот мириться нужно дале- 
ко не со всеми. 

Если человек не попросил у вас прощения, не при- 
знал, что поступал с вами плохо, не покаялся — не то- 
ропитесь примиряться. Простите его — и тем самым 
признайте, что вы списываете ему его старые долги, ни- 
чего больше не ждете и не хотите от него. Тогда вы смо- 
жете забыть об этом человеке, больше никогда не иметь 
с ним дела и никогда больше не страдать от него. Про- 
CTHB, вы признаете, что он больше не властен над Ba- 
ми, мысли о нем не занимают ваше сердце и дущу, не 
разрушают вас и не лишают сил — он больше вам не- 
интересен, вы знаете, что он не отдал вам долги, а зна- 
чит, больше не будете иметь с ним дела и тем самым 
сохраните себя от разрушения. Вы можете дать понять 
такому человеку, что вы его простили, но не доверяете 
ему и не обязаны с ним мириться. Вы не обязаны с ним 
и общаться, так как лишь вред может принести обще- 
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ние с человеком, который причиняет вам зло и не рас- 
каивается и не хочет ничего менять в своем поведении. 
Простить — это не значит продолжать общаться с тем, 
чье поведение разрушительно по отношению к вам. Ta- 
ких людей, несмотря на прощение, лучше держать на 
расстоянии. 

Ванта душа постоянно ведет подсчет «долгов» дру- 
гих людей вам: родители вам недодали заботы и лас- 
ки, друзья вас обижали и предавали, другие люди вас 
обманывали и отнимали ваше кровное. Если вы буде- 
те постоянно помнить о том, какие плохие эти люди и 
как много вреда они вам причинили, вы этими мысля- 
ми лишь нанесете себе еще больший вред. Уйти от этих 
саморазрушительных мыслей можно лишь одним CIIO- 
собом — через прощение. Да, вам сделали много зла, и 
злясь на тех, кто причинил вам зло, вы лишь умно- 
жаете это зло. Но вы можете лишить зло его силы. 
Как? Лишь прощением. Простить — значит отпустить 
и забыть, списать долг. Простить — значит осознать, по- 
нять и принять, что вы никогда не получите от этого 
человека то, что он вам должен, он не собирается это 
вам возвращать, и бессмысленно даже требовать. Это 
понимание может вызвать боль, скорбь в душе. И че- 
рез это надо пройти, и это надо принять. И когда вы 
переболеете этим, поймете это и примете — вы уже не 
будете нуждаться в возвращении вам долгов, вы пере- 
станете зависеть от ваших должников, их милость бу- 
дет вам больше не нужна. Получайте благодать от Бо- 
га и забудьте о долгах перед вами других людей. He or- 
равляйте свою жизнь подсчетами, где, кто и сколько 
вам недодал. Не стремитесь сводить счеты. Вы увиди- 
Te, насколько лучше станет ваша жизнь. 

Помните, что прощать надо не только других, но и 
себя. Если вам трудно прощать самого себя — обрати- 
тесь с просьбой о прощении к Всевышнему. Нет вашей 
вины перед ним — есть лишь ваша вина перед собой, 
это ваше саморазрушительное поведение. Пока вы не 
осознаете это и не попросите о прощении, вы вновь и 
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вновь, в новых и новых воплощениях будете повторять 
все те же свои старые ошибки в поведении, будете осу- 
ществлять саморазрушительную модель своей жизни. 

Человек не всегда знает, за что он должен просить 
нрощения, и даже не знает, что он вообще должен про- 
сить прощения. Чтобы понять и осознать это, надо при- 
слушиваться к своим внутренним импульсам, которые 
иногда называют голосом совести. Эти внутренние им- 
пульсы стучатся к вам, они говорят: нужно просить 
прощения, нужно простить. Не обязательно идти к то- 
му человеку, которого вы обидели или о ком говорили 
или думали плохо, чтобы просить у него прощения. 
Достаточно устремить свою просьбу о прощении вверх, 
к Богу, выразить свою просьбу о прощении и свое про- 
щение — и в нужное время это придет и разрубит все 
пагубные узы, связывающие вас с тем, кто обидел вас 
или кого вы обидели. 


СТРАХ — ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ ЛЮБВИ 


Страх — самый большой враг людей. Страх — это 
сомнение в Боге и ангелах-хранителях. Бог и ангелы 
хотят вам только добра — чего же вы боитесь? Если вы 
боитесь, вы не можете быть спокойными, а значит, He 
можете быть здоровыми и счастливыми. Страх — это 
противоположность любви. 

Все страхи человека проистекают из страха смерти: 
Страх страхов — это страх смерти. Все страхи сводятся 
к тому, что человек боится потерять жизнь. Но ведь 
смерти нет — есть лишь продолжение существования в 
иной форме. Избавившись от страха смерти, вы изба- 
витесь от всех страхов вообще. 

Не избавившись от страхов, вы не сможете жить 
счастливо, не сможете быть здоровыми и радоваться 
жизни. Страх — это постоянное беспокойство, которое 
противодействует вашему умственному и физическо- 
му здоровью. Страх порождает тревогу, недоброжела- 
тельность, осуждение и обвинение, обиды и нетерпе- 
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ние, корысть и зависть. Все эти пороки, порожденные 
страхом, не дают возможность сохранять тело и душу 
здоровыми. Кроме того, страхи обладают огромной 
притягательной силой — с вами случается именно то, 
чего вы боитесь, потому что страх, как магнит, притя- 
гивает событие, которого вы опасаетесь и не желаете. 
Страх — это активизация негативной энергии, которая, 
как черный вихрь, захватывает вас и концентрирует 
вокруг все самое недоброе, темное, злое, все беды и 
несчастья. 

Страх закрывает вас от мира, он сжимает ваши 
мышцы, он закрывает от позитивных энергий ваши 
клетки, он сковывает, он рождает боль. И лишь лю- 
бовь — противоположность страха — открывает вас ми- 
ру и его светлым энергиям, дает облегчение, расслаб- 
ляет, исцеляет. 

Чего вы боитесь? Осознайте, что вы можете притя- 
нуть к себе лишь те негативные энергии, которые уже 
есть в вашей душе. Если негатива в душе нет — он не 
коснется вас и извне. Если душа чиста, если в ней нет 
темного, то ничего плохого случиться с вами не может, 
ибо только плохим притягивается плохое, а если в ду- 
ше лишь ясное и светлое, то и извне будет приходить 
ясное и светлое. Как чистое, так и нечистое в вас — это 
магнит. Нечистым притягивается нечистое, а чистым 
притягивается чистое. Будьте чисты душой — и вам не- 
чего будет бояться. 


КАК УЙТИ ОТ СТРАХА 


. Для того чтобы избежать страха, надо сделать сле- 
дующие шаги. 

Первый шаг. Усвойте истину о том, что Бог сущест- 
вует. Он следит за вами, он бережет вас. Ничего слу- 
чайного не бывает, испытаний не по силе Бог не до- 
пускает, а если вам выпали испытания, Бог не откажет 
вам в помощи — вы только искренне попросите о ней. 
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Повторяйте эту истину каждый день, как можно чаще, 
и особенно в моменты просыпающегося страха. Сде- 
лайте так, чтобы эта истина вошла в каждую вашу кле- 
точку, стала фоном вашей жизни, укрепилась в созна- 
нии и подсознании. 

Второй шаг. Сделайте молитву постоянной спутни- 
цей вашей жизни. Пусть вашей неизменной привычкой 
будет начинать день с молитвы и заканчивать его мо- 
литвой, обращаться к молитве неоднократно в течение 
дня, в том числе в стрессовых ситуациях, в ситуациях 
тревожащих, беспокоящих. Молитва — лучшая ваша за- 
щита и охрана, лучший способ прийти к спокойствию 
даже в самые волнующие моменты жизни. Только с мо- 
литвой и верой можно победить страх. 

Третий шаг. Укрепите мысленную внутреннюю связь 
со своим ангелом-хранителем. Свято уверуйте в то, что 
он сопровождает каждый ваш паг, каждый ваш вдох на 
земле. Ощутите его присутствие, мысленно обращайтесь 
к нему в трудные моменты, не забывайте благодарить за 
помощь — и вы почувствуете, как ваша связь C ангелом- 
хранителем укрепляется, его присутствие становится все 
явственнее и он становится все сильнее. 

Четвертый шаг. Сядьте спокойно, расслабьтесь и 
скажите себе: «Я спокоен». 

Теперь посмотрите на небо, окиньте взором окру- 
жающий вас мир и скажите: «Жизнь прекрасна». 

А теперь похвалите себя. Скажите: «Я нужен!» 

Пятый шаг. Выберите хотя бы в общем виде приори- 
тетное направление развития своей личности. Опреде- 
лите, кто и что может вам в этом помочь — какие книги, 
кто из друзей и знакомых, какие направления деятельно- 
сти. Обратитесь мысленно к ангелу- хранителю с прось- 
бой помочь на этом пути. 

А теперь прислушайтесь к себе. Вы спокойны? 
Страх ушел? 

Пройдя эти пять шагов, укрепившись в каждом из 
них, сделав их постоянным фоном своей жизни, вы по- 
степенно совсем уйдете от страхов. 
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НЕ РАЗРУШАЙТЕ ЗЕМАЮ 


Бог создал царство природы — царство минералов, 
растений и животных, чтобы помочь людям в поддер- 
жании их тела, их материальной оболочки. Эти фор- 
мы жизни безгрешны, невинны, не отягощены негати- 
вом, так как они не могут излучать негатив, не могут 
быть инициаторами разрушительных сил. Таким ини- 
циатором может быть только ‘человек — негатив в этом 
мире исходит лишь от человека. Когда разрушительные 
воздействия человека направляются на природу, при- 
рода страдает, но душа ее при этом не отягощается. Ду- 
ша природы, душа Земли остается чистой и светлой, 
как бы человек ни уродовал ее. Зато, нанося урон Зем- 
ле, человек отягощает свою дущу. И все те негативные 
воздействия, которые он направил на природу, возвра- 
щаются к нему и разрушают его душу и тело. 

_ Ho как же, скажете вы, не разрушать природу, если 
Бог создал ее именно для нужд человека? Да, но есть 
большая разница между разрушением природы и ра- 
зумным использованием ее богатств. Человеку не нуж- 
но губить природу, чтобы пользоваться ее благами. 
Природа хочет быть другом. человеку, она сама отдает 
свои дары. Так зачем же вы хотите взять у нее силой 
то, что вам не принадлежит? Зачем вы убиваете вашу 
кормилицу, зачем лишаете ее необходимых качеств для 
того, чтобы она могла вам же помогать? 

Все, что человек причиняет злого природе, все ак- 
ты насилия по отношению к ней запечатлеваются в его 
же душе. Атомные испытания, варварское вторжение в 
недра Земли, загрязнение воздуха, воды, истребление 
лесов — все это отягощает карму всего человечества, 
все это возвращается обратно к людям, порождая то, 
что люди называют стрессами, депрессиями, невроза- 
ми. Каждый человек должен спросить себя: есть ли моя 
доля в этом разрушительном воздействии на Землю? 
Насколько я поспособствовал наработке отрицательной 
кармы человечества? 
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Человек знает, как опасно расщепление атома — и 
все равно продолжает заниматься этим. Он знает, как 
опасно опустошение недр Земли, — и все равно разру- 
шает горы, чтобы прокладывать тоннели, роет глубо- 
кие угольные шахты, бурит нефтяные скважины. Все 
это нарушает природное равновесие, все это угрожает 
жизни человечества — но человечество упорно продол- 
жает разрушать Землю — и себя. Что может дать про- 
дырявленная практически насквозь планета, поражен- 
ная атомным излучением? Только болезни, страдания, 
нужды, бедствия, голод, эпидемии и катастрофы. Не- 
ужели вы хотите этого? To, что вы сеете сейчас, даст 
только такой урожай. То, что нехорошо для Земли, пло- 
хо и для человека. Ведь вы же дети Земли, вы во мно- 
гом схожи с ней, даже по своему химическому составу. 
Если больна Земля, то болен и человек. А ведь жесто- 
кое обращение со стороны людей Земля испытывает 
ежедневно. Взамен вы получаете от Земли такое же от- 
ношение к вам. Магнитные бури и другие диссонансы, 
происходящие на Земле и вокруг нее, — следствие это- 
го. Заметьте, что от природных диссонансов больше 
страдают дисгармоничные люди. Гармоничный человек 
воспринимает их меньше. Тот, кто позитивно настроен 
но отношению к природным царствам и не причиняет 
им вреда, может получать от Земли лишь силу. Земля 
готова делиться со всеми своей силой, своей энергией, 
здоровьем, богатствами. Не разрушайте Землю — и она 
поможет вам, а вы сохраните себя. 


ПОКЛОНЕНИЕ «ЗЕМНЫМ БОГАМ» 


Поклоняясь материальным ценностям — деньгам, 
власти, почету, авторитету, своим достижениям — мы 
забываем, что все, относящееся к миру земному, мате- 
риальному, не вечно, призрачно и не реально, так как 
разрушится, исчезнет в сроки, которые в масштабах 
Вселенной являются мгновением. Вечна лишь душа — 
все остальное тает, как тают снежинки на ярком весен- 
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нем солнце. Привязываясь к материальным сиюминут- 
ным вещом, почитая их как богов и попадая в зависи- 
мость от них, человек становится несчастным, так как 
отсекает себя от вечных источников, способных пода- 
рить действительно здоровую и счастливую жизнь. Он 
не включает в свою жизнь небосвод и созвездия, леса, 
поля, реки и океаны. Он живет так, как будто изоли- 
рован от всего этого. Он не может правильно распоря- 
диться всеми теми богатствами, которыми готова ода- 
рить его природа, не постигает, какие сокровища живут 
рядом с ним и в нем самом. Он становится пленником 
этого мира, не осознавая, что стал его рабом и слугой. 
И только перестройка мышления человека, только ду- 
ховное облагораживание всего его облика спасет чело- 
вечество. 


# ++ 


Истины, о которых говорилось в этой книге, могут кому- 
то показаться чем-то обыденным, вполне известным, а для ко- 
го-то стать откровением. Но если даже ничего нового вы для 
себя не открыли — подумайте, всегда ли вы живете в соответ- 
ствии с этим знанием — истинным знанием о нашем мире — 
или не принимаете его в расчет как нечто не имеющее отно- 
шения к реальности, запылившееся на книжных полках. Да- 
вайте будем почаще напоминать себе о вечных истинах и, что- 
бы они не превращались в нечто далекое от жизни, будем по 
мере возможностей следовать им в своем каждодневном бы- 
тии. Ведь как часто мы забываем о Бытии — за бытом, о Веч- 
ном — за сиюминутным... Не потому ли и жизнь не всегда ла- 
дится, не так идет, как хотелось бы? 

Пусть мудрость следует с вами повсюду, во всех ваших де- 
лах и на всех ваших жизненных дорогах. Может быть, она по- 
может вам взглянуть иначе на себя и на мир, переосмыслить 
свою жизнь — и изменить себя и свою судьбу к лучшему. Мо- 
жет быть, она поможет вам услышать голос вашего ангела- 
хранителя. И тогда вы раскроете в полной мере все силы ва- 
шей души — и засияет она новым светом. И тогда ничто вам 
не будет страшно. И только радость и здоровье, добро и свет, 
счастье и благоденствие будут сопутствовать вам. 
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после ЖИЗНИ 


«...И ТЫ Действительно в это веришь?!» 
Подобные фразы сопровождают меня давно, я 
уже привыкла слышать их от родных и близких. 
Но сегодня — особый день. Сегодня я готова 
услышать эти слова от тысяч читателей, с ог- 
ромным волнением представляя на ваш суд свои 
книги, объединенные в ЦИКЛ «Беседы с Анге- 

EE с ЕЕ - лами-хранителями». Услышать и абсолютно ис- 
QU ZA pene сказать: «Да, я действительно верю B TO, 
ХРАНИТЕАЯМИ что нас окружает не только материальный мир 

Я и явления ангелов-хранителей лишь одно из 
многочисленных доказательств этого». 
Цель этих книг — рассказать, что ангелы суще- 
ствуют, независимо от того, верим мы в них или 
нет. Они готовы отдать нам целительную силу, 
предложить помощь и поддержку, но мы для 
этого должны установить сознательный контакт 
| сними. Как перекинуть мост из мира человече- 
| coro Мир Ангелов, чтобы тем самым ощу- 
УР om ГОБЩЕНИЯ тить их благотворное присутствие в нашем до- 
= | Me, B нашей семье? Я постараюсь научить это- 
му всех желающих. 
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работы: анализа, BORED, обобш 
уникального опыта людей, o6naagar 
щих способностями выходить на кон- 
такт с иным уровнем реальности, со 
своими ангелами-хранителями. 
Ангелы-хранители есть у каждого. 
из нас. Но по неверию ли, по суматош- 
ности жизни мы не хотим прислушивать 
ся к их предостерегающим голосам. 
А жаль — на свете было бы меньше ка- 





ствовать его рядом с собой те, кому 
Богом дан особый дар, — медиумы и 
яснослышащие. Я верю, что ихтрудеще 
будет оценен по достоинству и полу- 
чаемая ими информация станет всеоб- 
щим достоянием. Пусть данная книга 
окажется первым шагом на этом пути. 
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